Zdrowe ciato, zdrowy duch. Bieg Niepodlegtosci

Organizator: Stowarzyszenie Forum dla Aktywnych

Data: 2017-11-12
Miejsce: DABROWA GORNICZA
Dystans: Bieg 6km

MSC IMIE NAZWISKO
1 ADAM KRAWCZYK
2 PAWEL PUSZ

3 DANIEL WYPYSINSKI
4 DANIEL PIETRASIAK
5 ROBERT ZUREK

6 LUKASZ KRZAPA

7 ADAM BAZYL

8 TOMASZ HALMAN

9 BOGDAN GODLEWSKI
10 TOMASZ MARCZAK
11  JANUSZ PYTEL

12 MAREK SWIEDRYCH
13 MARCIN PILKO

14  tUKASZ OLSZEWSKI
15  SEBASTIAN STACHOWIAK
16  MARIUSZ BIEN

17  KRZYSZTOF  SZYMKOWSKI
18  KATARZYNA  MALEJKA

19  PIOTR MALEJKA

20 ARTUR OLSZEWSKI
21 KAMIL BIEGA)

22 TOMASZ WIECZOREK
23 KRZYSZTOF  OLEKSY

24  MAREK KURZ

25  RYSZARD ZOWAL

26 ADAM JAREK

27  RAFAL TUREK

28  DARIUSZ SMACZYNSKI
29 GRZEGORZ  STRACZEK
30 ARTUR LESNIEWSKI
31 PAWEL RUSINSKI

32 WOJCIECH WYSOCKI

33 ARTUR BAJOR

34  DOMINIK PLOCINCZAK

NR. K
STARTOWY

257
15
151

195

142

181

82

85
201

90
245
64
154

238

256
191

73
192
159

108
221

198

213
202
184
111
72

193

M

10
11
12
13

14

15
16

17

18
19

20
21

22
23
24

25
26

27

28
29
30
31
32

33

MIASTO

RUDA SLASKA
BYTOM

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

GLIWICE

DABROWA
GORNICZA

ALEKSANDRIA |
SOSNOWIEC
CZERMNA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

KATOWICE

DABROWA
GORNICZA

CZESTOCHOWA
KATOWICE
KATOWICE

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

KATOWICE
KATOWICE

DABROWA
GORNICZA

MYSEOWICE
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

SIEMIANOWICE
SOSNOWIEC

CZESTOCHOWA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

KLUB

W POGONI ZA
DUCHEM

PROFORMA
PIETRASIAK

W POGONI ZA
DUCHEM

KOCHAM BIEGAC

IRUN4FUN.PL /
TEAMCONNECTO

ADS MASNA
ADS MASNA

PARKRUN
KATOWICE

Il LO BEDZIN

ADS MASNA

W POGONI ZA
DUCHEM

OWOCOWA
KRAINA

ROK

1988
1981
1986

1990

1974

1986

1983

1983
1961

1998
1958
1987
1983

1988

1971
1969

1974
1971
1970
1984

2000
1981

1970
1976
1976

1990
1977

1964

1973
1987
1976
1960
1975

1976

CZAS

00:22:26
00:22:29
00:22:55

00:23:40

00:23:53

00:23:56

00:24:04

00:24:39
00:24:43

00:25:09
00:25:14
00:25:27
00:25:34

00:25:37

00:25:45
00:25:52

00:25:52
00:26:01
00:26:02
00:26:05

00:26:15
00:26:24

00:26:36
00:26:43
00:26:51

00:26:58
00:27:03

00:27:15

00:27:15
00:27:16
00:27:24
00:27:28
00:27:28

00:27:29

CZAS
NETTO

00:22:25
00:22:27
00:22:53

00:23:39

00:23:53

00:23:56

00:23:59

00:24:32
00:24:33

00:25:00
00:25:07
00:25:24
00:25:30

00:25:33

00:25:38
00:25:47

00:25:42
00:26:00
00:26:00
00:26:02

00:26:14
00:26:17

00:26:12
00:26:37
00:26:38

00:26:45
00:26:59

00:27:08

00:27:10
00:27:10
00:27:21
00:27:14
00:27:14

00:27:22

min/km

03:44
03:45
03:49

03:57

03:59

03:59

04:00

04:05
04:05

04:10
04:11
04:14
04:15

04:16

04:16
04:18

04:17
04:20
04:20
04:20

04:22
04:23

04:22
04:26
04:26

04:28
04:30

04:31

04:32
04:32
04:34
04:32
04:32

04:34



MSC IMIE

35  MAGDALENA
36  EUGENIUSZ
37  ANDRZE)
38  MACIEJ

39  TOMASZ

40  PAWEL

41  SEBASTIAN
42 DAMIAN

43 PIOTREK
44 MACIE)

45  DAWID

46  KLAUDIA
47  ARTUR

48  GRZEGORZ
49  MICHAL

50  PIOTR

51  WLODZIMIERZ
52  BARTOSZ
53 PAWEL

54  TOMASZ

55  PAWEL

56  MATEUSZ
57  AGNIESZKA
58  BARBARA
59  MICHAL

60 JAKUB

61 TOMASZ

62  DAWID

63  MARCIN

64 GRZEGORZ
65  ANNA

66  PAWEL

67  ARKADIUSZ
68  MAREK

69  BARTEK

70  KAROLINA
71  ROMAN

72 SZYMON

73 PIOTR

74 PAWEL

NAZWISKO

OLESZEK
WOJTAS

SZMURLO

WOJCIK
BORCZ

CIESLIK
CIASTO
STACHOWIAK
GOLEBIOWSKI
LEWKOWICZ
JATKIEWICZ

GANCARCZYK
BUGAJSKI

SAWECKI
KOSNY
KRYCZEK

KALINSKI
KIKA
KAPRAL

KAPA
MORCHAT
CIESLICKI

STRUK
CIESLIK-KAPRAL

SZWARCZYNSKI
CWIKLINSKI
MOSZ

BIENKOWSKI
BRANDT

BRYLA

GIL-OLES
MATYSZKIEWICZ

CIEPAL
JAWORSKI

GRZYB
ZIELONKA

ZIELONKA
KORONA

WYSOCKI
KOTLOWSKI

NR. K
STARTOWY

63 2
207

69

55
169

70
52
100
156
101
46

200 3
17

244
66
165

189

210

167
227
230

124 4
209 5

47
24
87

112
239
161
128 6
166

109
232

251
138 7

141
171

146
162

M

34

35

36
37

38
39
40
41
42
43

44

45
46
47

48

49

50

51
52
53

54
55
56

57
58
59

60

61
62

63

64
65

66
67

MIASTO

CZELADZ

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

CZESTOCHOWA

DABROWA
GORNICZA.

SOSNOWIEC
BEDZIN
KATOWICE
CHORZOW
PSARY

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN
KATOWICE

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

CZELADZ
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

GLIWICE
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

BYTOM

PIEKARY SLASKIE
CZESTOCHOWA
MYSLOWICE
CZELADZ

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

BLACHOWNIA

DABROWA
GORNICZA

CZESTOCHOWA

DABROWA
GORNICZA

KLUB

#CZELADZBIEGA

PO ROBOCIE

BEDZIN TEAM

JABIEGAM

GYM EL TORRO
RUNNING TEAM

POGORIA BIEGA

#CZELADZBIEGA
#CZELADZBIEGA
AZYMUT TEAM

B T M RUNNERS

W POGONI ZA
DUCHEM

OTTIMA PLUS

Il LO BEDZIN
BREMBO

BREMBO

JABIEGAM

ROK

1985
1959

1963

1997
1973

1975
1986
1996
1980
1982
1995

1995
1972

1976
1987
1979

1968

1995

1979

1981
1976
1987

1985
1981

1980
1977
1980

1984
1994
1978
1983
1973

1984
1972

2000
1999

1973
1991

1975
1990

CZAS

00:27:29
00:27:31

00:27:35

00:27:41
00:27:43

00:27:43
00:27:50
00:27:59
00:28:05
00:28:08
00:28:16

00:28:24
00:28:25

00:28:31
00:28:34
00:28:42

00:28:43

00:28:44

00:28:46

00:28:48
00:28:48
00:28:52

00:29:08
00:29:09

00:29:16
00:29:41
00:29:41

00:29:42
00:29:42
00:29:43
00:29:44
00:29:47

00:29:47
00:30:15

00:30:15
00:30:21

00:30:21
00:30:22

00:30:24
00:30:28

CZAS
NETTO

00:27:22
00:27:30

00:27:33

00:27:24
00:27:32

00:27:32
00:27:46
00:27:51
00:28:02
00:27:58
00:27:42

00:28:20
00:28:16

00:28:26
00:28:23
00:28:39

00:28:36

00:28:39

00:28:35

00:28:25
00:28:25
00:28:24

00:29:07
00:28:59

00:29:04
00:29:11
00:29:35

00:29:27
00:29:30
00:29:36
00:29:35
00:29:33

00:29:37
00:30:07

00:30:13
00:30:12

00:30:11
00:30:16

00:30:10
00:30:20

min/km

04:34
04:35

04:36

04:34
04:35

04:35
04:38
04:39
04:40
04:40
04:37

04:43
04:43

04:44
04:44
04:46

04:46

04:46

04:46

04:44
04:44
04:44

04:51
04:50

04:51
04:52
04:56

04:55
04:55
04:56
04:56
04:56

04:56
05:01

05:02
05:02

05:02
05:03

05:02
05:03



MSC IMIE

75  MONIKA

76  JOANNA

77  GRZEGORZ
78  KRZYSZTOF
79  LUKASZ

80  ARKADIUSZ
81  ADAM

82  SLAWOMIR
83  AGNIESZKA
84  ADRIAN

85 TOMASZ

86  KAMILA

87  JUSTYNA

88  AGATA

89  MARCIN

90  JAN

91  RAFAL

92 DANIEL

93  IGOR

94  MARIUSZ
95  MARTYNA
96  MAGDALENA
97  WERONIKA
98  EWA

99  AGNIESZKA
100 ANNA

101 TOMASZ
102 MAGDALENA
103  MIROSEAW
104 MARCIN
105 PAWEL

106 SEAWOMIR
107 KATARZYNA
108 SYLWESTER
109 KATARZYNA
110 ANNA

111  ANNA

112 TOMASZ
113 AGATA

114 NATALIA

NAZWISKO

SUPERNAK

WYSOCKA
BODZIOCH
KRUPA
LUBON

LEWANDOWSKI

WESOLOWSKI
LITWIN
NOWAK
LENART
STANEK

WACH

KOSNY

JAREK
EUKASZEWSKI

KANIA

HAMIK
PALUCH

DYNTKIEWICZ

MARZEC
OLESINSKA

MATUSZCZYK

SOWULA- MACIEJCZYK

WOZNIAK
LUKASZEWSKA

STARCZYNOWSKA

KOTULINSKI
WOJTALA
WOLNY

WOJCIECHOWSKI

PLUCINSKI
WEODARCZYK
WOZNIAK
SITKO

WOSIK
JAWORSKA

WILK

KARCZMAREK

STRUZIK
MADE]

NR.
STARTOWY

205

97
6
113
10

220

206
218
215
214
211

173

65

110
93

135

222

194

71
224

183
178
148
91

38
89
78
79
133
147
62
149
234
41
248

247

127

126
74

K

10

11

12

13

14

15
16
17
18

19

20

21

22
23

24

25
26

68
69
70

71

72
73

74
75

76

77

78
79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

MIASTO

DABROWA
GORNICZA

CZESTOCHOWA

CZELADZ

SIEMIANOWICE SL.

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

KATOWICE
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
BYTOM

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

MYStOWICE

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

CHEEM SLASKI

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

OLKUSZ/ BRZESZCZE

SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
BYTOM
KATOWICE
BEDZIN
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
PRECZOW
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC
TYCHY

KLUB

POGORIA BIEGA
POGORIA BIEGA

GYM EL TORRO

FUCHS OIL TEAM

STOWARZYSZENIE

PROJEKT DG

ADS MASNA

ROK

1980

1991
1974
1959
1985

1977

1979
1976
1979
1981
1987

1984

1985

1990
1981

1973

1982
1976

1994

1987
1990

1978
1979
1977
1984

1980
1976
1986
1976
1978
1971
1968
2000
1972
2000
2017

1978

1998

1974
1985

CZAS

00:30:29

00:30:36
00:30:40
00:30:42
00:30:43

00:30:45

00:30:47
00:30:51
00:30:51
00:30:55
00:30:56

00:30:59

00:31:03

00:31:05
00:31:07

00:31:10

00:31:26
00:31:30

00:31:34

00:31:35
00:32:04

00:32:13
00:32:18
00:32:21
00:32:23

00:32:27
00:32:30
00:32:31
00:32:31
00:32:36
00:32:43
00:32:45
00:32:53
00:32:59
00:33:00
00:33:03

00:33:04

00:33:08

00:33:15
00:33:16

CZAS
NETTO

00:30:28

00:30:22
00:30:22
00:30:26
00:30:22

00:30:27

00:30:42
00:30:44
00:30:46
00:30:40
00:30:17

00:30:25

00:30:52

00:30:53
00:31:02

00:31:08

00:31:14
00:31:21

00:31:33

00:31:22
00:31:51

00:31:52
00:31:56
00:32:18
00:32:18

00:32:23
00:32:15
00:32:18
00:32:18
00:32:19
00:32:13
00:32:11
00:32:51
00:32:50
00:32:57
00:32:59

00:33:00

00:32:30

00:33:10
00:33:02

min/km

05:05

05:04
05:04
05:04
05:04

05:05

05:07
05:07
05:08
05:07
05:03

05:04

05:09

05:09
05:10

05:11

05:12
05:14

05:16

05:14
05:19

05:19
05:19
05:23
05:23

05:24
05:23
05:23
05:23
05:23
05:22
05:22
05:28
05:28
05:30
05:30

05:30

05:25

05:32
05:30



MSC IMIE

115

116
117

118
119

120
121
122

123

124

125
126

127

128
129
130
131

132

133

134
135
136
137
138
139
140

141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151
152
153
154

155

ZAKLINA

TOMASZ
KRYSTIAN

ANIA
KLAUDIA

KAROLINA
ARTUR
BEATA

EWA

ANNA

EWA
DAMIAN

AGNIESZKA

JULIA
RAFAL
ANGELIKA
AGNIESZKA

EMIL

MAGDALENA

DAWID
LUKASZ
LUKASZ
GABRIELA
MAGDA
RAFAL
PIOTR

PIOTR
DOMINIKA
SZYMON
AGNIESZKA
PATRYCJA
KAMILA

MONIKA
WIOLETA
BEATA
LUKASZ
IZABELA
AGATA
NICOLE
EDYTA

MARIUSZ

NAZWISKO

LESON

MAJCHERCZYK
MACHERZYNSKI

FILIK

PIATEK-OLSZEWSKA

SIWY
DMOCHOWSKI
KUREK

KRAJEWSKA-PALUCH

KOWALCZYK
KOWALOOVA

SZYMANSKA
SWIAT

WOJCIK

OLSZEWSKA
WOJCIK
GUBAS
SZATNIEWSKA

KUSAK
JANCZUR

RYBSKI
WOLAK

SIMKA
KROLIKOWSKA
BEDNARCZYK
PIETRUCH
KOZIEL

TRZASKI
SALINS
DANIELCZYK
PEKALA
SZALENIEC
BRODZINSKA

BARTOSIK
ZYCH
JANKOWSKA
CISZOWSKI
KRUPA-SZCZESNY
DABROWIECKA
ZIOLKOWSKA
GLODZINSKA

LATOS

NR.
STARTOWY

254

250
36

102
11

172
259
58

217

136

137
40

252

253
57
61
229

212

86

180
75
44
43
155
95
29

236
68
39
139
122

98
235
76
103
94
107
204

228

K

27

28
29

30

31

32

33

34

35

36

37
38

39

40
41

42

43
44
45

46
47
48

49
50
51
52

89
90

91

92

93

94

95
96
97

98
99

100

101

102

103

MIASTO

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

CZELADZ

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN
BYTOM

SIEMIANOWICE
SLASKIE

DABROWA
GORNICZA

SWIETOCHLOWOCE

SWIETOCHLOWICE

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

MIEZRZECICE
CZESTOCHOWA
SOSNOWIEC
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
CHORZOW
KATOWICE
BEDZIN
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC
ZABRZE
TYCHY
SOSNOWIEC
BEDZIN
SOSNOWIEC

CZELADZ
PRECZOW
SOSNOWIEC
CZELADZ
CZELADZ
SOSNOWIEC
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

KLUB
Il LO BEDZIN

Il LO BEDZIN

#CZELADZBIEGA

PARKRUN
KATOWICE

SILESIA RUNNERS
CLUB

LECYMY DURS

Il LO BEDZIN

Il LO BEDZIN

OWOCOWA
KRAINA

WIRUSY
WIRUSY

KSM JOZEFINKA

BBL MIKOLOW

BEDZIN TEAM

W POGONI ZA
DUCHEM

#CZELADZBIEGA

WIRUSY
#CZELADZBIEGA
#CZELADZBIEGA

ROK

2000

1977
1980

1990
1991

1980
1986
1981

1975

1980

1978
1980

1976

2000
1971
1983
1978

1992

1984

1987
1984
1979
1958
1976
1976
1983

1996
1980
1980
1977
1982
1981

1980
1973
1975
1981
1973
1985
2004
1994

1979

CZAS

00:33:16

00:33:16
00:33:19

00:33:23
00:33:26

00:33:29
00:33:34
00:33:38

00:33:39

00:33:41

00:33:42
00:33:42

00:33:42

00:33:43
00:33:50
00:33:51
00:34:01

00:34:04

00:34:06

00:34:07
00:34:08
00:34:13
00:34:14
00:34:15
00:34:17
00:34:22

00:34:24
00:34:25
00:34:30
00:34:34
00:34:34
00:34:37

00:34:38
00:34:40
00:34:40
00:34:41
00:34:41
00:34:51
00:35:15
00:35:19

00:35:26

CZAS
NETTO

00:33:13

00:33:13
00:32:48

00:33:02
00:33:13

00:33:10
00:33:09
00:33:13

00:33:31

00:33:23

00:33:22
00:33:03

00:33:39

00:33:37
00:33:35
00:33:48
00:33:55

00:33:48

00:33:59

00:34:01
00:34:03
00:34:13
00:34:13
00:33:42
00:34:02
00:33:54

00:34:01
00:33:59
00:34:17
00:34:33
00:34:26
00:34:21

00:34:16
00:34:30
00:34:35
00:34:19
00:34:18
00:34:31
00:35:14
00:34:55

00:34:50

min/km

05:32

05:32
05:28

05:30
05:32

05:32
05:32
05:32

05:35

05:34

05:34
05:30

05:37

05:36
05:36
05:38
05:39

05:38

05:40

05:40
05:41
05:42
05:42
05:37
05:40
05:39

05:40
05:40
05:43
05:46
05:44
05:43

05:43
05:45
05:46
05:43
05:43
05:45
05:52
05:49

05:48



MSC IMIE

156

157
158
159
160
161

162

163
164
165

166

167
168
169
170

171

172

173
174

175

176
177

178

179

180
181

182
183
184
185

186
187
188
189
190
191

192
193
194

KARINA

EWA

MAREK
ALEKSANDER
MONIKA
ANNA

TERESA

ANDRZE]
JANUSZ
DAMIAN

TOMASZ

DARIUSZ
BARBARA
RAFAL
KINGA

NATALIA

DOROTA

MALGORZATA
PIOTR

EWELINA

EDYTA
MAGDALENA

DOROTA

MAGDALENA

KAROLINA
BARBARA

MARIOLA
JUSTYNA
EWELINA
KRZYSZTOF

DOMINIKA
SEBASTIAN
BEATA
SYLWIA
JACEK
BOGDAN

SYLWIA
PRZEMYStAW
ADAM

NAZWISKO

STACHOWICZ

StOTA
SOCHA
WERTHEIM
MAKOWSKA
ZOWAL

BROZEK

MICHTA
GORECKI
SOLTYSIAK

SCHABOWICZ

DZIALOWSKI
PECYNA
JANKOWSKI
CWIKEA

BIEN

BAKANOWICZ

WOJDANOWSKA
GONDARCZYK

STOMPEL

PLUCINSKA
PRZYBYLSKA

PRZYBYLSKA

SZYMANSKA

SZCZEPKOWSKA
URBANIAK

BREGULA
STRASZAK
SPIRYDOWICZ
SZYMANSKI

MARGIEL

SZALENIEC
MARCINKOWSKA
KUBACZKA- LIGENZA
KROLIKOWSKI
SCIBISZ

GLOWACKA
WIECEK
KUREK

NR.
STARTOWY

163

164
28
5
246
158

188

182
92
42

223

81
105
77
30

150

20

129
226

258

145
115

114

50

54
121

117
199
208
51

255
143
140
134
231
48

34
125
53

K

53

54

55
56

57

58

59

60

61

62

63

64
65

66

67

68
69

70
71
72

73

74
75

76

M

104
105

106
107
108

109

110

111

112

113

114

115
116

117
118

MIASTO

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN
SOSNOWIEC
WARSZAWA
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

TYCHY

SOSNOWIEC
SWIETOCHLOWICE

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

SKALBANIA

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

TARNOWSKIE GORY

DABROWA
GORNICZA

SIEMIANOWICE
SLASKIE

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

SOSNOWIEC

SIEMIANOWICE
SLASKIE

PIEKARY SLASKIE
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

BEDZIN
BEDZIN
CZELADZ
CZELADZ
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

SIEMIANOWICE
SLASKIE

KLUB

W POGONI ZA
DUCHEM

WARSZTAT
FORMY/W POGONI
ZA DUCHEM

STADION SLASKI

WIRUSY

HUSARIA RACE
TEAM

FUCHS OIL TEAM

AKTYWNI
SOSNOWIEC

AKTYWNI
SOSNOWIEC

HARPAGAN
SOSNOWIEC

HARPAGAN
SOSNOWIEC

Il LO BEDZIN
BEDZIN TEAM
#CZELADZBIEGA
#CZELADZBIEGA

TKKF SATURN
CZELADZ

ROK

1974

1982
1983
1949
1984
1978

1986

1984
1962
1990

1977

1977
1980
1999
1995

2001

1978

1987
1965

1990

1972
1993

1967

1980

1980
1977

1977
1987
1987
1979

2000
1980
1970
1983
1992
1943

1976
1990
1982

CZAS

00:35:32

00:35:33
00:35:38
00:35:52
00:36:07
00:36:28

00:36:28

00:36:36
00:36:36
00:36:37

00:36:44

00:37:01
00:37:01
00:37:14
00:37:18

00:37:21

00:37:22

00:37:26
00:37:31

00:37:32

00:37:33
00:37:33

00:37:34

00:37:35

00:37:36
00:37:36

00:37:36
00:37:37
00:37:37
00:37:38

00:37:39
00:37:40
00:37:46
00:37:46
00:37:48
00:37:55

00:37:58
00:38:06
00:38:11

CZAS
NETTO

00:35:08

00:35:08
00:35:21
00:35:49
00:35:54
00:36:15

00:36:11

00:36:26
00:36:28
00:36:17

00:36:18

00:36:44
00:36:41
00:37:07
00:37:14

00:37:10

00:37:13

00:37:06
00:37:23

00:37:15

00:37:06
00:37:05

00:37:07

00:37:04

00:37:04
00:37:34

00:37:35
00:37:30
00:37:24
00:37:06

00:37:34
00:37:29
00:37:24
00:37:24
00:37:24
00:37:44

00:37:58
00:38:02
00:37:48

min/km

05:51

05:51
05:54
05:58
05:59
06:02

06:02

06:04
06:05
06:03

06:03

06:07
06:07
06:11
06:12

06:12

06:12

06:11
06:14

06:13

06:11
06:11

06:11

06:11

06:11
06:16

06:16
06:15
06:14
06:11

06:16
06:15
06:14
06:14
06:14
06:17

06:20
06:20
06:18



MSC IMIE

195
196

197
198

199
200

201

202

203

204

205

206
207
208
209
210

211
212
213
214

215

216

217
218
219

220
221
222

223

224

225

226
227
228
229

230
231
232

WIOLETA
ANNA

ANIA
SYLWIA

JACEK
ANNA

ALEKSANDRA

MAJA

EWELINA

MAREK

IZABELA

MONIKA
MICHAL
MARZENA
MONIKA
KLAUDIA

RAFAL
MAREK
MARTA
RADOStAW

ALEKSANDRA

PIOTR

MAGDALENA
ANNA
ALEKSANDER

AGATA
DAMIAN
AGNIESZKA

MALGORZATA

ADRIANA

MICHAL

ANNA
IWONA
AGNIESZKA
ZBIGNIEW

ESTERA
EWA
KAMILA

NAZWISKO

WOJCIECHOWSKA
SZKARLAT

MASZCZYNSKA-SKALIK

SEKTA

MAKOWSKI
DELEWSKA

NABIALEK
SZYMUSIK
CZAPLA
WITOR
KEDZIERSKA

MAKOWSKA
DADELA
MORAWIEC
ZYDEK
KAPICA

ZYDEK
SZEWCZYK
WATA
SKOWRONSKI

DROZDZ
KANIOWSKI

ZABIEGALA
AUGUSTYN
BALIN

ZIELINSKA
STRUZIK
BIELANOWICZ

KAPICA
PLIZGA-WOJTUNIK
WOJTUNIK

PAWEZOWSKA
SATERNUS
LASKOWSKA
MARZEC

KOWALCZYK
STEPINSKA
KOLARCZYK

NR.
STARTOWY

132
175

225
60

241
18

16

22

203

21

240
186
185
197
176

196
168
190
216

219

88

26
67
123

170
153
106

177

35

37

160
174
56

80
23
116

K

77
78

79
80

81

82

83

84

85

86

87
88
89

90

91

92
93

94

95

96

97

98
99
100

101
102
103

M

119

120

121

122
123

124

125

126

127

128

129

MIASTO

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

TYCHY

SIEMIANOWICE
SLASKIE

BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

SIEMIANOWICE
SLASKIE

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN
BYTOM
BYTOM
CHORZOW

SIEMIANOWICE
SLASKIE

CHORZOW
PIEKARY SLASKIE
TYCHY

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

ROKITNO
SZLACHCECKIE

SOSNOWIEC
KATOWICE

DABROWA
GORNICZA

CZESTOCHOWA
CZELADZ

DABROWA
GORNICZA

SIEMIANOWICE
SLASKIE

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN
KATOWICE
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

SOSNOWIEC
GLIWICE
SOSNOWIEC

KLUB

ADS MASNA

FITMODELARNIA

FITMODELARNIA

FITMODELARNIA

MK TEAM

FITMODELARNIA

MK TEAM
MK TEAM
MK TEAM
MK TEAM

MK TEAM

WARSZTAT FORMY
SKOWYRRNY TEAM

SKOWYRRNY TEAM

BIEGAM BO LUBIE

ADS MASNA

STOWARZYSZENIE
PROJEKT DG

MK TEAM

SPORTOWA
DABROWA

SPORTOWA
DABROWA

BEDZIN TEAM
ADS MASNA

WIRUSY

WIRUSY

ROK

1982
1981

1981
1983

1961
1964

1979

1979

1979

1989

1980

1984
1987
1987
1985
1983

1984
1965
1984
1988

1987

1979

1982
1981
1997

1987
1986
1974

1957

1982

1979

1974
1976
1991
1962

2001
1975
1970

CZAS

00:38:13
00:38:23

00:38:40
00:38:53

00:39:05
00:39:12

00:39:13

00:39:13

00:39:13

00:39:16

00:39:22

00:39:23
00:39:26
00:39:26
00:39:30
00:39:30

00:39:30
00:39:32
00:39:39
00:39:43

00:39:44

00:39:58

00:40:17
00:40:38
00:40:42

00:40:42
00:40:50
00:40:55

00:40:56

00:41:04

00:41:05

00:41:05
00:41:12
00:41:13
00:41:15

00:41:21
00:41:33
00:41:34

CZAS
NETTO

00:37:55
00:38:01

00:38:15
00:38:27

00:38:54
00:39:04

00:39:04

00:39:06

00:39:06

00:38:58

00:39:16

00:39:12
00:39:06
00:39:17
00:39:11
00:39:12

00:39:12
00:39:17
00:39:24
00:39:23

00:39:26

00:39:43

00:39:58
00:40:14
00:40:10

00:40:29
00:40:40
00:40:40

00:40:47

00:40:27

00:40:26

00:40:54
00:40:50
00:40:51
00:40:54

00:41:14
00:41:12
00:41:29

min/km

06:19
06:20

06:22
06:24

06:29
06:31

06:31

06:31

06:31

06:30

06:33

06:32
06:31
06:33
06:32
06:32

06:32
06:33
06:34
06:34

06:34

06:37

06:40
06:42
06:42

06:45
06:47
06:47

06:48

06:44

06:44

06:49
06:48
06:49
06:49

06:52
06:52
06:55



MSC IMIE

233

234

235
236
237
238

239

240

241

242

243

244

245

246
247
248

249

250
251
252
253
254
255
256

257

PIOTR

PAWEL

MALGORZATA
TADEUSZ
AGNIESZKA
LENA

MARIOLA

NINA

ZUZANNA

MAREK

TOMASZ

MAGDALENA

KAROLINA

MONIKA
PIOTR
AGATA

MALGORZATA

LENA

MARTA
MARCIN
MARINA
IZABELA
ANNA
ALEKSANDRA

PAULINA

NAZWISKO

SLUSARCZYK

KAPRON

KURDYS
MICHNIEWICZ
TONDOS
ZBRUK

RUTKA

ZAPORA

ZAPORA

ZAPORA

ZBRUK

CZERW

KILJAN

OLSZEWSKA
PAWLISZYN
MLYNARCZYK

SWIDERSKA

PODSIADLO
JASTRZEBOWSKA
PODSIADLO
PODSIADtO
PROBIERZ
SWOBODA
KANIA

GONERA

NR.
STARTOWY
2

249

27
14
25
84

157

118

119

120

83

242

243

237
233
104

96

31
49
33
32
59
187
144

179

K

104

105
106

107

108

109

110

111

112

113

114

115
116

117
118
119
120

121

M

130

131

132

133

134

135

136

MIASTO

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

WODZISEAW SLASKI
KNUROW
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

SARNOW
SARNOW
SARNOW

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

BEDZIN
BEDZIN

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

MYSEOWICE
CHORZOW
MYStOWICE
MYSEOWICE
CHORZOW
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

DABROWA
GORNICZA

KLUB

RUSZAMY
DABROWE

NIEZRZESZONY

W POGONI ZA
DUCHEM

W POGONI ZA
DUCHEM

W POGONI ZA
DUCHEM

IRUN4FUN.PL
KOZAKI BIEGAJA

COBRA

COBRA
COBRA

WIRUSY

ROK

1996

1971

1997
1959
1979
2008

1975

1975

2011

1980

1981

1997

1996

1990
1973
1990

1979

2004
1989
1977
2008
1986
1986
1977

1997

CZAS

00:41:37

00:41:52

00:42:38
00:42:50
00:42:53
00:43:03

00:43:08

00:43:08

00:43:08

00:43:09

00:43:10

00:44:17

00:44:17

00:44:20
00:44:34
00:45:18

00:45:19

00:46:24
00:46:31
00:46:50
00:46:50
00:46:52
00:49:19
00:50:19

00:52:33

CZAS
NETTO
00:41:14
00:41:29

00:42:02
00:42:32
00:42:32
00:42:20

00:42:56

00:42:26

00:42:24

00:42:25

00:42:27

00:44:05

00:44:03

00:44:16
00:44:12
00:44:37

00:44:39

00:46:09
00:46:12
00:46:34
00:46:35
00:46:34
00:49:13
00:50:16

00:52:10

min/km

06:52

06:55

07:00
07:05
07:05
07:03

07:09

07:04

07:04

07:04

07:04

07:21

07:20

07:23
07:22
07:26

07:26

07:41
07:42
07:46
07:46
07:46
08:12
08:23

08:42



