Panewnicki Bieg Dzika - edycja IX - sierpien - BIEG
Organizator: AWF KATOWICE

Data: 2019-08-25
Miejsce: KATOWICE
Dystans: 1,2,3 LUB CZTERY PETLE PO 4,882km
MSC IMIE NAZWISKO NR. K M MIASTO KLUB ROCZNIK POMIAR POMIAR POMIAR CZAS CZAS  min/km 5x
START. 1 2 3 NETTO
1 MACIE) KOWOLIK 352 1 KATOWICE 1989 00:19:27 00:39:30 00:59:27 01:18:54 01:18:54 04:02
2 KRZYSZTOF  LESNIKOWSKI 162 2 CHORZOW AUGUSTEAM 1975 00:20:21 00:40:55 01:01:38 01:22:41 01:22:40 04:14
3 RAFAL ZIELINSKI 262 3 JASTRZEBIE-ZDRO) KB MOSIR JASTRZEBIE 1981 00:19:42 00:40:34 01:02:17 01:24:48 01:24:48 04:21
4 RAFAL URLIK 36 4 KATOWICE FC SZYSZOLANDIA 1985 00:19:25 00:40:50 01:03:11 01:25:38 01:25:38 04:23
KATOWICE
5 BOGUStAW  ZGODA 260 5 SIEMIANOWICE 1963 00:21:12 00:42:30 01:04:26 01:26:37 01:26:37 04:26
SLASKIE
6 JANUSZ SZCZEPANSKI 329 6 MYSLOWICE 1965 00:21:27 00:43:20 01:05:27 01:27:30 01:27:27 04:29
7 TOMASZ 0z06G 292 7 PRAGA 1980 00:21:47 00:43:41 01:05:40 01:27:40 01:27:35 04:29
8 MARCIN MARKOWSKI 271 8 GLIWICE KW GLIWICE 1981 00:22:01 00:44:37 01:06:56 01:28:26 01:28:24 04:32
9 PIOTR GRABOWSKI 119 9 KATOWICE 1976 00:20:40 00:42:46 01:05:29 01:29:01 01:29:01 04:34
10 JANUSZ CZAPIEWSKI 97 10 BIERUN PRZENOSIMY GORY 1962 00:20:40 00:43:07 01:06:05 01:29:18 01:29:17 04:34
11 DOROTA REDZIK 197 1 PIEKARY SLASKIE ~ STADION SLASKI 1983 00:21:22 00:44:29 01:08:12 01:31:28 01:31:28 04:41
12 RAFAL KUBIAK 146 11 SOSNOWIEC R&R 1980 00:21:56 00:45:32 01:09:58 01:33:38 01:33:37 04:48
13 WOJCIECH WCIStO 4 12 KATOWICE 1978 00:23:44 00:47:31 01:11:03 01:34:26 01:32:57 04:46
14 MACIE) SZYMURA 233 13 BERELDANGE THE WOODEN SPOON 1975 00:23:51 00:47:54 01:12:11 01:35:42 01:35:39 04:54
15 MAREK GOLONKA 301 14 MYSLOWICE 1970 00:23:03 00:47:09 01:11:29 01:36:33 01:36:32 04:57
16  NIKODEM PRZYBYLKO 324 15 KATOWICE HURAGAN LIGOTA 1985 00:21:46 00:45:32 01:11:03 01:37:05 01:37:04 04:58
17 LESZEK OLDAKOWSKI 353 16 KATOWICE PANEWNIKI 1954 00:23:29 00:47:45 01:12:48 01:37:26 01:37:25 04:59
18  PIOTR GROLIK 377 17 RUDA SLASKA 1972 00:23:42 00:47:45 01:12:48 01:37:54 01:37:42 05:00
19 MAREK WQJTOWICZ 256 18 KATOWICE 1970 00:24:08 00:48:42 01:13:25 01:38:43 01:38:37 05:03
20 PAWEL SOBCZYK 219 19 SARNOW 1963 00:25:16 00:50:30 01:15:22 01:40:24 01:40:09 05:08
21 ADRIAN GALAZKA 113 20 SWIETOCHLOWICE 1984 00:25:34 00:51:07 01:17:00 01:43:05 01:42:55 05:16
22 IGOR KASZEWSKI 368 21 KATOWICE 1989 00:24:12 00:50:20 01:17:18 01:43:23 01:43:17 05:17
23 ELA FURMANEK 640 2 KATOWICE HURAGAN LIGOTA 1969 00:25:58 00:51:32 01:17:27 01:43:37 01:43:37 05:18
24  KATARZYNA  TANISTRA - SLOWIK 237 3 KATOWICE HURAGAN LIGOTA 1978 00:25:51 00:51:28 01:18:18 01:43:56 01:43:46 05:19
25 FRANCISZEK  MAREK 169 22 KATOWICE ENERGOPROJEKT-KATOWICE 1982 00:26:59 00:53:03 01:19:15 01:45:31 01:44:58 05:23
26 SYLWIA FA) 106 4 KATOWICE 1977 00:26:22 00:53:04 01:19:46 01:45:47 01:45:43 05:25
27 MATEUSZ SCISkY 308 23 SWIERKLANIEC UFOKI SWIERKLANIEC 1995 00:26:17 00:52:16 01:18:51 01:45:52 01:45:42 05:25
28 KAMIL SOLTYSIK 309 24 ORZECH UFOKI SWIERKLANIEC 1995 00:26:17 00:52:16 01:18:52 01:45:54 01:45:43 05:25
29  MARIUSZ 0SOJCA 183 25 ORNONTOWICE ZABIEGANI NAUCZYCIELE 1975 00:27:00 00:56:27 01:22:22 01:48:21 01:47:55 05:32
30 ARKADIUSZ  STOLORZ 227 26 MYSLOWICE 1985 00:24:55 00:50:52 01:20:19 01:48:40 01:48:34 05:34
31 MAREK WOCHNIK 350 27 KATOWICE LUBIE BURPESSY 1983 00:26:26 00:54:04 01:21:46 01:49:10 01:49:02 05:35
32 MAREK GALAZKA 114 28 SWIETOCHLOWICE 1961 00:26:10 00:52:23 01:19:57 01:49:23 01:49:14 05:36
33 MACIE) GIERLOTKA 11 29 KATOWICE 1976 00:27:17 00:54:45 01:21:55 01:49:27 01:49:25 05:36 02:17:29
34 ADAM POLCZYK 195 30 TARNOWSKIE SREBRNE MIASTO 1978 00:27:23 00:54:41 01:23:25 01:50:54 01:50:31 05:40
GORY TARNOWSKIE GORY
35  ANDRZE DEPTA 99 31 RUDA SLASKA 1967 00:27:05 00:54:52 01:23:17 01:51:27 01:51:15 05:42
36  HENRYK SENDOBRY 42 32 LAZISKA GORNE ADOPCJANAODLEGLOSC.PL 1966 00:26:50 00:53:21 01:22:06 01:52:45 01:51:42 05:43
37 KRZYSZTOF ~ WIECZOREK 243 33 KATOWICE TRUCHTACZ MYStOWICE 1968 00:28:11 00:56:02 01:23:42 01:55:17 01:54:57 05:53
38 MONIKA LISZKA 164 5 SWIETOCHEOWICE 1976 00:26:01 00:53:00 01:20:50 01:56:22 01:56:21 05:57
39 DARIUSZ WALKOWSKI 239 34 RUDA SLASKA AUGUST TIME 1964 00:29:50 00:58:48 01:27:41 01:57:16 01:56:52 05:59
40  LIGIA MYNARSKA 344 6 BIELSKO-BIALA DALEKO JESZCZE 1973 00:28:30 00:58:57 01:29:40 01:59:01 01:58:48 06:05
41 PAWEL KARLIK 129 35 KOBIOR CARBON OCR RACING TEAM 1984 00:30:58 00:59:42 01:28:02 01:59:13 01:58:39 06:05
42 MACIE) PRZEPIORKA 196 36 TARNOWSKIE AMATOR 1985 00:28:17 00:57:49 01:28:20 02:01:37 02:01:29 06:13
GORY
43 EWELINA KOBUS 132 7 KATOWICE MK TEAM 1992 00:32:13 01:03:38 01:34:25 02:05:19 02:04:58 06:24
44  BOGUSLAWA BORYCKA-SWIERZY 5 8 KATOWICE 1972 00:36:36 01:05:27 01:35:36 02:06:37 02:05:58 06:27
45 PIOTR WYSOCKI 259 37 KATOWICE 1952 00:31:22 01:03:33 01:36:07 02:09:58 02:09:50 06:39
46  DAGMARA CZAJKA 21 9 MIKOLOW 1976 00:30:14 01:02:42 01:36:22 02:10:57 02:10:43 06:42
47  ALEKSANDER CZAJKA 22 38 MIKOLOW MOKRE DZIKI 1974 00:30:15 01:02:49 01:36:22 02:10:57 02:10:45 06:42
48  SYLWIA SOSIN 359 10 CHORZOW BIEGNE, ZEBY BARTEK 1975 00:33:43 01:07:07 01:41:05 02:13:44 02:13:16 06:49
MOGL BIEGAC
49  DAWID STAROSZYNSKI 225 39 KATOWICE 1987 00:27:50 00:57:57 01:35:23 02:18:18 02:17:53 07:04
50 MALGORZATA CHUCHLA 74 11 KATOWICE 1969 00:33:57 01:09:54 01:46:14 02:22:14 02:21:43 07:15
51 JAN MROCZEK 176 40 RUDASL. 1967 00:20:12 00:40:54 01:03:21 01:03:21 04:20
52  ANDRZE FISZER 279 41 KATOWICE 1986 00:23:37 00:45:17 01:06:23 01:06:03 04:31
53  SLAWOMIR FLORKIEWICZ 266 42 SOSNOWIEC 1967 00:22:01 00:45:11 01:09:47 01:09:44 04:46
54  JACEK MACHALICA 166 43  SIEMIANOWICE FAMULA TEAM 1987 00:23:55 00:47:37 01:11:32 01:11:26 04:53

SLASKIE



MSC IMIE

55  LUKASZ

56 ANNA

57  BOGUSLAW
58  KAROL

59  MARCIN

60  MARIUSZ
61  JAN

62  BARTLOMIE]
63  ARKADIUSZ
64  MACIE)

65  ZBIGNIEW
66  WOJCIECH
67  JAROSLAW
68  DAWID

69  IRENEUSZ
70  PIOTR

71  MATEUSZ
72 MARCIN

73 NINA

74  MARCIN

75  GRZEGORZ
76  SEBASTIAN
77 MARIUSZ
78  DARIUSZ
79 KATARZYNA
80  SYLWIA

81  DARIUSZ
82  tUKASZ

83  MICHAL

84  KONRAD

85  PIOTR

86 GRZEGORZ
87  MARCIN

88  WITOLD

89  KRZYSZTOF
90  MALGORZATA
91 TOMASZ

92 MATEUSZ
93 KRZYSZTOF
94  MATEUSZ
95  MARCIN

96  MARCIN

97  JAROSEAW
98  SEBASTIAN
99  KRZYSZTOF
100 SYLWESTER
101 BOGDAN
102  PAWEL

103 REMIGIUSZ
104 BARTOSZ
105 TOMASZ
106 ARTUR

107 PAWEL

108  KAMILA

109 JAN

110 KRZYSZTOF
111 MICHAL
112 ARTUR

113 TOMASZ
114 PIOTR

115 ANNA

NAZWISKO

WOJCIK

HERMAN

STYRNA

WYROD

PETER
CHRZANOWSK
POLANTOROSINSKI
BAUC

PAWLIK
OLEJNICZAK

SAGAN
BARCHANOWSKI
KUCZBORSKI
KONDERAK
KWIATEK
KLUSKA
MARCAK
BORCHERT

PALAZY

BARANOWSKI
GRYCMAN
GABOR

KUR

ZYSK
FIJALKOWSKA

SOJDA

KOWAL

RYK
FURGOL
REMBACZ
OLSZEWSKI
WAWRZYCZEK
SKRZYDLO
KUROWSKI
SUCHON
JUDA
GORYCZKA
2YG

MAJEK
RUTKOWSKI

FOLUSIAK
JANECZEK
ZUKOW
STACHOWIAK
SIUTA
MYNARSKI
JEDRYSIK
BERKOWSKI
ROLNIK
ROLNIK
LITWINSKI
GIEROK
KWASNY
LACHERA
MILKOWSKI
SMIETANA
LIPTAK
STYPKA
WATROBA
NOGALSKI
BEDKOWSKA

NR.
START.

255
300
282
257
192
269
280
35

190
311

345
80
147
363
155
131
14
86

185

270
303
327
150
346
109

223

140
206
290
198
181
302
213
154

124
317
263
288
28

274
313
386
224
212
343
286
83

201
200
380
61

315
156
322
235
318
228
46

347
307

K

12

13

14

15

16

17

18

44

45
46
47
48
49
50
51
52

53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65

66
67
68
69
70
71
72
73
74

75
76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

MIASTO

KATOWICE
SIEMIANOWICE SL.
SWIETOCHLOWICE
TYCHY

KATOWICE
GLIWICE
MYSLOWICE
KATOWICE
KATOWICE

TARNOWSKIE
GORY

TYCHY
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
CHORZOW
BEDZIN
KATOWICE
KATOWICE
SWIETOCHEOWICE

SWIETOCHEOWICE

KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
ZAWIERCIE
KATOWICE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

SIEMIANOWICE

OLKUSZ
MIKOLOW
PRAGA
KATOWICE
KATOWICE
ZABRZE
KATOWICE
KATOWICE
PYSKOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
CHORZOW

KATOWICE
KATOWICE
BYTOM
KATOWICE
PIEKARY SLASKIE
BIELSKO-BIALA
ZABRZE
KATOWICE
MIKOLOW
MIKOKOLOW
PIEKARY SLASKIE
KATOWICE

RUDA SL
KATOWICE
SWIETOCHLOWICE
RUDA SLASKA
KATOWICE
KATOWICE

CHRUSZCZOBROD UKRYTA OPCJA NIEMIECKA

KATOWICE
SOSNOWIEC

KLUB

KW GLIWICE

UKRYTA OPCJA NIEMIECKA

BWH

HARPAGAN SOSNOWIEC
HARPAGAN - SOSNOWIEC

IRU75
HURAGAN LIGOTA

AKTYWNA PSZCZYNA
RUNNERS TEAM

AKTYWNA PSZCZYNA
RUNNERS TEAM

ADS MASNA
YOLT

SIEMIANOWICE |
PRZYJACIELE BIEGAJA

SIEMIANOWICE |
PRZYJACIELE BIEGAJA

SAINT-GOBAIN SQUAD

PADEREWA
HURAGAN LIGOTA

PKOSILESIAMARATHONTEAM

HURAGAN LIGOTA
LUBIE BURPEESY
KATOWICE
AUGUST TEAM
PROFILAKTYCZNO

ROZWOJOWY OSRODEK DLA

MLODZIEZY

BTM RUNNERS

DALEKO JESZCZE?

TKKF HADES MIKOLOW

LECYMY DURS

NIEZRZESZONY

CSC ADVENTURE ACADEMY

HARCIOLE

CARBON RACING TEAM

OHIO TEAM

ROCZNIK POMIAR

1986
1976
1957
1977
1975
1976
1958
1982
1969
1979

1976
1973
1974
1984
1975
1967
1987
1981

1983

1975
1976
1987
1972
1980
1987

1980

1974
1977
1987
1984
1978
1968
1975
1975
1965
1974
1967
1984
1971
2001

1973
1992
1974
1971
1997
1972
2000
1981
1967
2000
1983
1976
1970
1981
1967
1973
1987
1971
1981
2001
1972

1

00:24:37
00:24:00
00:23:48
00:25:17
00:23:56
00:24:01
00:23:42
00:24:39
00:24:56
00:27:24

00:26:37
00:28:28
00:28:28
00:24:25
00:26:45
00:27:42
00:28:38
00:27:17

00:27:18

00:27:58
00:28:16
00:28:43
00:28:38
00:28:03
00:27:21

00:27:21

00:29:10
00:31:11
00:32:10
00:29:52
00:31:41
00:28:21
00:35:25
00:35:25
00:32:49
00:31:41
00:46:07
00:21:23
00:21:38
00:23:37

00:24:45
00:23:57
00:24:04
00:22:55
00:21:28
00:23:40
00:23:39
00:23:48
00:25:39
00:25:39
00:25:21
00:25:48
00:26:20
00:27:07
00:23:37
00:27:56
00:21:35
00:26:40
00:27:20
00:27:09
00:27:07

POMIAR
2

00:48:14
00:48:32
00:47:54
00:50:34
00:49:03
00:48:38
00:48:41
00:49:46
00:50:31
00:52:16

00:52:53
00:54:10
00:53:44
00:49:56
00:53:59
00:55:27
00:56:34
00:56:57

00:56:57

00:56:05
00:56:21
00:57:09
00:57:50
00:57:29
00:57:29

00:57:29

00:58:44
01:01:27
01:02:15
01:01:39
01:02:19
01:00:46
01:11:08
01:11:08
01:08:50
01:08:12
01:21:03
00:42:46
00:44:15
00:45:36

00:46:44
00:46:47
00:47:16
00:47:25
00:47:45
00:47:50
00:47:59
00:48:18
00:51:18
00:51:18
00:52:08
00:52:11
00:52:33
00:52:46
00:52:59
00:53:21
00:54:04
00:54:22
00:54:24
00:54:39
00:55:39

POMIAR CZAS
3

01:12:19
01:13:24
01:13:48
01:14:37
01:14:38
01:14:52
01:14:53
01:15:09
01:16:26
01:18:52

01:19:29
01:20:11
01:20:43
01:21:07
01:21:15
01:23:37
01:24:38
01:24:42

01:24:42

01:24:53
01:24:59
01:26:08
01:26:58
01:27:31
01:28:26

01:28:28

01:29:20
01:31:57
01:34:51
01:35:48
01:37:18
01:42:47
01:48:28
01:48:28
01:49:01
01:49:46
01:56:49

CZAS
NETTO

01:11:54
01:13:16
01:13:37
01:14:37
01:14:36
01:14:26
01:14:50
01:15:00
01:16:19
01:18:29

01:18:58
01:19:42
01:20:28
01:21:07
01:21:10
01:23:19
01:23:54
01:24:40

01:24:40

01:24:40
01:24:38
01:25:38
01:26:33
01:27:20
01:28:23

01:28:26

01:29:07
01:30:24
01:34:32
01:35:41
01:37:05
01:42:37
01:47:49
01:47:50
01:48:16
01:49:33
01:56:34
00:42:46
00:44:15
00:45:15

00:46:01
00:46:41
00:46:48
00:47:22
00:47:40
00:47:49
00:47:59
00:48:12
00:51:13
00:51:13
00:51:49
00:52:05
00:52:29
00:52:39
00:52:49
00:53:02
00:53:57
00:54:17
00:54:07
00:54:35
00:55:37

min/km 5x

04:55
05:00
05:02
05:06
05:06
05:05
05:07
05:07
05:13
05:22

05:24
05:27
05:30
05:32
05:33
05:41
05:44
05:47

05:47

05:47
05:47
05:51
05:55
05:58
06:02

06:02

06:05
06:10
06:27
06:32
06:38
07:00
07:22
07:22
07:24
07:29
07:58
04:23
04:32
04:38

04:43
04:47
04:48
04:51
04:53
04:54
04:55
04:56
05:15
05:15
05:18
05:20
05:23
05:24
05:25
05:26
05:32
05:34
05:33
05:35
05:42



MSC IMIE

116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

130

131
132
133
134
135
136
137
138

139

140

141
142

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

167
168

169
170
171
172
173
174

TOMASZ
DARIUSZ
MATEUSZ
DAWID
DARIUSZ
ADAM
DAMIAN
MARCIN
DARIUSZ
SZYMON
JAN
PAWEL
JERZY
MARIUSZ

TOMASZ

GRZEGORZ
MARTA
MACIEJ
MICHAL
BERNADETTA
MONIKA
WOJCIECH
JUSTYNA

IZABELA

tUKASZ

PRZEMYStAW
KATARZYNA

KATARZYNA
SYLWIA
JACEK
TYMOTEUSZ
PIOTR
JADWIGA
SEBASTIAN
ALDONA
NORBERT
KRZYSZTOF
MARLENA
ALEKSANDRA
ANNA
IWONA
MARZENA
JUSTYNA
WIKTOR
KAROL
DARIUSZ
MARZENA
MICHAL
MARIAN
BEATA
RAFAL

DANUTA
KSENIA

LUKASZ
PRZEMYSLAW
MIROSEAW
JUSTYNA
TERESA
JERZY

NAZWISKO

WIATER
SULEJEWSKI
GRYGLEWSKI
SOBCZYK
KRZYZOWSKI
PACHE
0S0JCA

KANIA

WCISLO
NOWAK
WYDUCH
KRZYZOWSKI
SOSNA
KACZMARCZYK

FAMULA

WAGNER
DUSZYNSKA
WOLNY
STANISZ
BEDNARSKA
WYROD
SMAKOSZ
MACIAG

SZYMURA
KUCZERA

SZOJDA
WIERUCKA

LANGER
FRYDRYSIAK
NOWAK
NOGALSKI
BARCZYK
NEDZA
TATUS
PIELA-SKAWINSKA
MIKOLAJCZYK
NOGALSKI
LAKSA
PIETRZYK
FAMULA
CICHON
WITAEA
PIECYK
PIECYK
PIECYK
PIECYK
KLOC
WIECZOREK
CIESIOLKA
PECKA
PILAT

MROCZEK
PILAT

MALYSA
DUDEK
KOLONKO
KOLONKO
woJTOWICZ
WOJCIK

NR.
START.

242
230
120
218
144
295
182
128
240
43

285
145
376
72

54

389
378
253
45

82

258
214
167

231

27

366
272

159
112
38

349
81

178
238
273
265
348
157
193
107
96

247
57

59

58

56

299
244
314
351
276

175
278

51
101
63
62
361
254

K

19

20
21

22

23

24

25
26

27

28

29
30
31
32
33
34

35

36

37
38

39
40

98
99
100

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119
120
121

122

123
124

125
126
127

128
129

130

131
132
133

134

MIASTO

CHORZOW
KATOWICE
KATOWICE
BRYNEK
ORZESZE
KATOWICE
GLIWICE
LAZISKA GORNE
KATOWICE
CHORZOW
MIKOLOW
KATOWICE
SIEMIANOWICE SL

SIEMIANOWICE
SLASKIE

KATOWICE

RUDA SLASKA
KATOWICE
KATOWICE
GLIWICE
TYCHY

TYCHY
CHORZOW
KATOWICE

RYBNIK
RYBNIK

KATOWICE

STRZELCE
OPOLSKIE

CHORZOW
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
CHORZOW
KATOWICE
CHORZOW
SWIETOCHEOWICE
KATOWICE
KATOWICE
RUDA SLASKA
TYCHY
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
RUDA SLASKA
BYTOM
SOSNOWIEC

DABROWA
GORNICZA

RUDA SL.

DABROWA
GORNICZA

ORZESZE
TYCHY
CHORZOW
CHORZOW
KATOWICE
KATOWICE

KLUB

YELLOBIKE
HURAGAN LIGOTA

112

OVERWATCH
TKKF HADES MIKOLOW

VULCAN

FUTURE PROCESSING
RUNNING TEAM / TRI

DIVISION TRIATHLON TEAM /

FAMULA TEAM

HURAGAN LIGOTA
UKRYTA OPCJA NIEMIECKA
LAKE RUNNERS TYCHY

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

W KRAKOWIE

DECATHLON RYBNIK &
PRZYJACIELE

DECATHLON RYBNIK &
PRZYJACIELE

TELKOM-PROJEKT

AUGUSTEAM
HURAGAN LIGOTA
NATURA BIEGU

ROCK AREA FANS

SEBA LUBI LOTAC

LAKE RUNNERS TYCHY
FAMULA TEAM

HURAGAN LIGOTA

W POGONI ZA DUCHEM

W POGONI ZA DUCHEM

GOGGLE PAE TEAM
GOGGLE PAE TEAM

ROCZNIK POMIAR

1979
1969
2002
1992
1968
1968
1989
1976
1969
1988
1949
1983
1958
1968

1986

1985
1980
1975
1980
1980
1978
1964
1974

1976

1983

1972
1994

1975
1970
1955
2005
1974
2019
1972
1971
1996
1979
1974
1976
1989
1976
1981
1982
2007
2007
1976
1972
1994
1949
1980
1979

1970
1979

1982
1980
1970
1975
2001
1944

1

00:27:10
00:27:10
00:28:08
00:27:23
00:28:41
00:30:47
00:26:42
00:28:24
00:28:10
00:28:39
00:27:54
00:28:41
00:28:21
00:28:30

00:29:05

00:29:10
00:30:14
00:29:14
00:28:13
00:29:52
00:30:15
00:30:50
00:29:16

00:30:45

00:30:46

00:31:10
00:28:01

00:32:06
00:30:53
00:29:31
00:29:33
00:30:49
00:32:44
00:30:16
00:31:59
00:30:51
00:31:23
00:32:47
00:29:52
00:34:00
00:33:36
00:33:36
00:32:32
00:32:33
00:32:32
00:32:33
00:32:00
00:34:12
00:35:30
00:34:36
00:32:56

00:34:57
00:32:56

00:33:17
00:34:36
00:39:48
00:39:50
00:36:51
00:38:33

POMIAR POMIAR CZAS

2

00:55:52
00:55:53
00:55:55
00:56:11
00:56:21
00:56:22
00:56:22
00:56:22
00:56:31
00:56:32
00:57:07
00:57:12
00:57:25
00:57:29

00:57:40

00:58:01
00:58:05
00:58:05
00:58:29
00:59:03
01:01:25
01:01:31
01:01:35

01:01:51

01:01:53

01:01:54
01:02:05

01:02:45
01:02:58
01:03:48
01:04:07
01:04:11
01:04:24
01:04:29
01:04:43
01:04:58
01:05:04
01:06:13
01:06:30
01:07:06
01:07:46
01:07:47
01:08:06
01:08:06
01:08:06
01:08:06
01:09:18
01:10:47
01:11:08
01:11:09
01:11:12

01:11:20
01:11:27

01:12:01
01:12:31
01:16:41
01:16:42
01:16:51
01:19:23

3

CZAS
NETTO

00:55:48
00:55:49
00:55:41
00:56:01
00:56:02
00:56:19
00:55:45
00:55:55
00:56:20
00:55:47
00:57:07
00:56:53
00:57:22
00:57:14

00:57:08

00:57:38
00:58:01
00:57:40
00:58:12
00:58:49
01:01:10
01:01:00
01:01:33

01:01:09

01:01:11

01:01:13
01:01:46

01:02:21
01:02:42
01:03:48
01:04:02
01:03:45
01:03:54
01:04:24
01:04:00
01:04:45
01:04:58
01:05:52
01:06:17
01:06:34
01:07:38
01:07:38
01:07:55
01:07:56
01:07:55
01:07:55
01:09:10
01:10:06
01:10:41
01:10:31
01:10:49

01:10:53
01:11:03

01:11:34
01:12:12
01:09:31
01:09:32
01:16:15
01:18:55

min/km 5x

05:43
05:43
05:42
05:44
05:44
05:46
05:43
05:44
05:46
05:43
05:51
05:50
05:53
05:52

05:51

05:54
05:57
05:54
05:58
06:01
06:16
06:15
06:18

06:16

06:16

06:16
06:20

06:23
06:25
06:32
06:33
06:32
06:33
06:36
06:33
06:38
06:39
06:45
06:47
06:49
06:56
06:56
06:57
06:57
06:57
06:57
07:05
07:11
07:14
07:13
07:15

07:16
07:17

07:20
07:24
07:07
07:07
07:49
08:05



MSC IMIE

175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199

201
202
203
204
205

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

218
219

220
221
222
223
224
225

226
227
228
229
230

232
233
234
235
236
237

MAREK
SEAWOMIR
MICHAL
ANNA
KAMILA
RENATA
ADAM
JAROSEAW
PIOTR
LUKASZ
MIROSEAW
WOJCIECH
PATRYK
PAWEL
FRANCISZEK
PIOTR
DAMIAN
JACEK
DARIUSZ
JAN
MARCIN
SYLWESTER
PAWEL
PIOTR
LUDOMIR
KAMIL

WOJCIECH
ROMAN
KAMIL
JANUSZ
ANNA
CZESLAW
EWA
BARTOSZ
GRZEGORZ
JAKUB
KRZYSZTOF
JERZY
MAKSYMILIAN
LUKASZ
OSKAR

ADAM
BARTOSZ
JAROSEAW
JAROSEAW

MAGDALENA
ARKADIUSZ
MARCIN
JACEK
ROBERT
KONRAD

BARTOSZ
KATARZYNA
ANNA
MAREK
MACIEJ
KATARZYNA
DANIEL
TOMASZ
DOMINIK
TOMASZ
ZUZANNA
KAROL

NAZWISKO

FAMUEA
ROLA
REMBACZ
RYDZEWSKA
MIEDZINSKA
DOMBRAWSKA-ROLA
IDZIKOWSKI
BIENIOK
URLIK

ZADEO
WARZOCHA
SMOEKA
JEZORSKI
JOZEFIAK
JANOWSKI
WCISLO
STACHOWIAK
MROZ
MALKIEWICZ
SOBOL
JEDRYCZEK
DENKO
SOBOL
WITALA
SIERZPUTOWSKI
SZYMURA

WODYNSKI
PADULA
CISOWSKI
SVACH
GOGOLIN
BINKOWSKI
MADEJCZYK
SERDA
PASTERCZYK
MAREKWICA
KAJZER
GOGOLIN
KOMUDA
KOS
WITALA
CYRAN
ADAMOSZEK
CZERNIAK
PILAT

KOS
SOLARZ
BUCHTA
LANGER
SOJKA
WILTOSINSKI

RAWEL
FRELEK
PRUKOP
HOLIK

SIEKA

CALA
ADAMOSZEK
KOMUDA
SMOEKA
WODYNSKI
PIETRZYK
KAJZER

NR.
START.

108
340
199
205
171
339
284
85

333
312
71

217
375
123
332
241
287
18

168
220
379
294
221
249
39

232

267
283
362
358
117
298
323
76

188
331
126
118
133
13

248
337
78

390
194

12
356
90
158
354

382
367
289
44
210
94
79
134
215
268
15
125

K

4
42
43

44

45

46

47
48

49

50

135
136
137

138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

155
156
157

158
159
160
161

162

163
164
165

167
168
169
170
171
172
173
174

175
176

178
179

180

182

183
184
185
186

187

MIASTO KLUB

KATOWICE FAMULA TEAM

BYTOM BTM RUNNERS

KATOWICE PADEREWA

KATOWICE PADEREWA

KATOWICE

BYTOM BTM RUNNERS

SWIETOCHLOWICE TRUCHTACZ MYStOWICE

KATOWICE NATURA BIEGU

KATOWICE

KATOWICE CABALIO BLANCO TEAM

MIKOLOW

MIKOLOW

RUDA SLASKA

CHORZOW DRUZYNA BIEGOWA

KATOWICE TEAM PRO

KATOWICE

KATOWICE

KATOWICE

KATOWICE PGB SPORTOWA PACZKA

KRAKOW

MYSEOWICE

KATOWICE CALYPSO SILESIA

KRAKOW

KATOWICE

KATOWICE NATURA BIEGU

RYBNIK DECATHLON RYBNIK &
PRZYJACIELE

KATOWICE KUZNIA TRIATHLONU

KNUROW OPEL ACTIVE TEAM

MIKOLOW

KATOWICE

ZABRZE

ORZESZE

KATOWICE

CHORZOW #REDLIPS

KATOWICE

KATOWICE MK TEAM SIEMIANOWICE

KATOWICE

ZABRZE

BYTOM

KATOWICE KOS ACADEMY

KATOWICE

RADLIN RADLINIOKI W BIEGU

KATOWICE AZS AWF KATOWICE JUDO

MYSLOWICE

RUDA SLASKA KRS TKKF ,JASTRZAB" RUDA
SLASKA

KATOWICE KOS ACADEMY

MIKOLOW TKKF HADES MIKOLOW

RUDA SLASKA

CHORZOW AUGUSTEAM

CHORZOW

SIEMIANOWICE

SLASKIE

WOLBROM

KATOWICE PWC SDC RUNNERS

KATOWICE

CHRUSZCZOBROD UKRYTA OPCJA NIEMIECKA
MYSLOWICE

KATOWICE

KATOWICE

BYTOM

MIKOLOW

KATOWICE

TYCHY

KATOWICE

ROCZNIK POMIAR

1957
1979
2009
1986
1985
1982
1990
1965
1987
1979
1962
1967
1999
1991
2010
1969
1996
1976
1974
2003
1986
1997
1976
1976
2001
2004

1971
1967
1984
1976
1979
1960
1985
1978
1975
2006
1982
1947
2006
1979
2005
1971
2008
1997
1979

1985
1976
1980
1970
1975
1978

1991
1991
1988
1979
1975
1976
1978
1973
2004
2003
2007
2007

1

00:37:46
00:35:28
00:40:46
00:40:47
00:41:38
00:47:02
00:18:56
00:19:00
00:20:37
00:21:20
00:21:20
00:21:40
00:22:08
00:22:14
00:22:22
00:22:27
00:22:27
00:22:32
00:22:55
00:22:58
00:23:10
00:23:33
00:23:44
00:24:07
00:24:17
00:24:30

00:24:32
00:24:51
00:24:59
00:25:08
00:25:10
00:25:15
00:25:19
00:25:19
00:25:22
00:25:31
00:26:18
00:26:36
00:27:05
00:27:17
00:27:20
00:27:24
00:27:24
00:27:30
00:27:38

00:27:49
00:27:52
00:28:09
00:28:09
00:28:22
00:28:25

00:28:30
00:28:40
00:28:48
00:28:52
00:28:59
00:29:00
00:29:06
00:29:24
00:29:34
00:29:34
00:29:42
00:29:45

POMIAR POMIAR CZAS

2

01:20:29
01:21:45
01:22:40
01:22:50
01:23:13
01:40:33

3

CZAS
NETTO

01:19:57
01:21:15
01:21:45
01:21:52
01:22:42
01:40:03
00:18:56
00:19:00
00:20:37
00:21:20
00:21:20
00:21:39
00:22:05
00:22:14
00:22:22
00:22:24
00:22:24
00:22:32
00:22:50
00:22:58
00:23:10
00:23:33
00:23:44
00:23:58
00:24:17
00:24:28

00:24:10
00:24:51
00:24:59
00:25:06
00:25:10
00:25:15
00:25:14
00:25:12
00:25:12
00:25:28
00:26:16
00:26:36
00:26:51
00:27:05
00:27:12
00:27:07
00:27:16
00:27:08
00:27:21

00:27:38
00:27:52
00:27:45
00:27:45
00:28:18
00:27:47

00:28:25
00:28:24
00:28:45
00:28:33
00:28:45
00:28:46
00:28:57
00:29:11
00:28:55
00:28:54
00:29:30
00:29:43

min/km 5x

08:11
08:19
08:22
08:23
08:28
10:15
03:53
03:54
04:13
04:22
04:22
04:26
04:31
04:33
04:35
04:35
04:35
04:37
04:41
04:42
04:45
04:49
04:52
04:55
04:58
05:01

04:57
05:05
05:07
05:08
05:09
05:10
05:10
05:10
05:10
05:13
05:23
05:27
05:30
05:33
05:34
05:33
05:35
05:33
05:36

05:40
05:42
05:41
05:41
05:48
05:41

05:49
05:49
05:53
05:51
05:53
05:54
05:56
05:59
05:55
05:55
06:03
06:05



MSC IMIE

238
239
240
241
242
243

259
260
261
262
263
264
265
266
267
268

269
270

272

273
274

284

ANDRZE|J
MAREK
PIOTR
PIOTR
IZABELA
DOMINIKA

JOANNA
MAGDALENA
MONIKA
PAWEL
KAROL
WOJCIECH
KAROLINA
ANNA
SYLWESTER
JAKUB
PATRYCJUSZ
MAGDALENA
PIOTR
JAKUB
KACPER
JAKUB
MAGDALENA
MARTYNA
PIOTR

ADAM
KAMIL
MICHAL
SYLWIA
WEADYSEAW
ALEKSANDRA

ADRIAN
PIOTR
ARTUR
SABINA
MARIUSZ
AGNIESZKA
KATARZYNA
JOLANTA
EDYTA
JAROSEAW
MILENA
EWA
MAREK
JOANNA
PAULINA
WOJCIECH
KAROLINA
JAGODA
ALEKSANDRA
DANUTA
ELIZA

DAWID

SEBASTIAN
WIESLtAWA
JAROSEAW

PATRYCJA
JOANNA
ALEKSANDRA
KAROLINA
MAGDALENA
KATARZYNA

NAZWISKO

SITKO
CHALUPKA
NOWAK
KUCZBORSKI
KRZYZOWSKA
KULIK

WOJCIECHOWSKA
GLAB
POSTOLSKA
POSTOLSKI
PLOWY
PLOWY
SALAMON
SERDA
SALAMON
KORNAS
KORNAS
PACHE
SZYDLOWSKI
MELLER
BONISLAWSKI
WOJCIK
MANKA
FRYDRYSIAK
MELLER
MELLER
MAKIELA
WOJCIECHOWSKI
TURZANSKA
PANCZYK
MISZTAL

LOREK
BUJOCZEK
DEPTA
SZYDEOWSKA
MAKIELA
MAKIELA
PETER
EACZEK
ADAMIAK
IWANECKI
BUJOCZEK
BUJOCZEK
MAZUR
BOREK
BOREK
NOWAKOWSKI
MOSKWA
KANIA
KUPFER
KRAWCZYK
WILTOSINSKA

LESNIKOWSKI
STANISZ
POGORZELSKA
SWITA

KUPFER
MICHALSKA-CWIEK
KOMAR

CWIEK

STYPKA
DOMAGALA

NR.
START.

336
335
179
148
143
149

250
115
370
369
320
321
365
75

364
138
139
296
17

50

523
252
373
110
49

338
306
251
201
186
173

67
93
60
16
305
304
191
165
77
293
92
91
48
87
88
180
174
297
326
141

161
29

281
236

325
170
310
98

229
100

K

51

52
53
54

55
56

57

58
59

60

61

62

63
64
65
66
67
68
69

70
71

72
73
74
75
76

77

78
79
80
81
82
83

188
189
190

192

193
194
195

196
197
198

199
200

202

203

204

206

207

209
210

211

212

213

214
215

216

MIASTO

KATOWICE
KATOWICE
LAZISKA GORNE
SOSNOWIEC
ORZESZE
SIEMIANOWICE SL

CHORZOW
TYCHY
ZABRZE
ZABRZE
ZORY
ZORY
MIKOLOW
CHORZOW
MIKOLOW
ORZESZE
ORZESZE
CHORZOW
CHORZOW
LEDZINY
KATOWICE LIGOTA
GLIWICE
RUDA SLASKA
KATOWICE
LEDZINY
LEDZINY
ZAWIERCIE
CHORZOWP
CHORZOW
WYRY

SIEMIANOWICE
SLASKIE

CHORZOW
BYTOM

RUDA SLASKA
CHORZOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
KATOWICE
KATOWICE
SKOCzOW
KATOWICE
BYTOM
BYTOM
LAZISKA GORNE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
CHORZOW
CHORZOW
RUDA SLASKA
KATOWICE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

CHORZOW
KATOWICE
GORZYCE

WODZISLAW
SLASKI

RUDA SLASKA
RUDA SLASKA
CHORZOW
RUDA SLASKA
KATOWICE
KATOWICE

KLUB

HARPAGAN - SOSNOWIEC

SIEMIANOWICE |
PRZYJACIELE BIEGAJA

#REDLIPS

HURAGAN LIGOTA

AUGUSTEAM

GRZYBOWA BIEGA
HURAGAN LIGOTA

ROZBIEGANE FRELKI

AUGUSTEAM

SWIRY STELA

YELLOBIKE

BATORY LOTO
BATORY LATO
FUCHS OIL TEAM

UKRYTA OPCJA NIEMIECKA
FORMA WODZISLAW SLASKI

FUCHS OIL TEAM
EKIPA NA KIJACH

EKIPA NA KIJACH
OHIO TEAM
GBK SARENKI

ROCZNIK POMIAR POMIAR POMIAR CZAS

1987
1987
1972
2011
1973
1979

1977
1984
1980
1976
2012
1977
2009
1978
1979
2013
1980
1977
1966
2007
2006
1982
1991
2005
1980
2009
1999
2007
1987
1950
1994

1981
1977
2001
1967
1974
1976
1972
1979
1977
1972
2011
1980
1979
1978
2004
1972
1984
2008
1974
1984
1983

2001
1984
1979
1971

1995
1973
2000
2008
2005
1981

1

00:29:48
00:29:48
00:29:49
00:29:54
00:29:57
00:30:00

00:30:03
00:30:05
00:30:13
00:30:13
00:30:22
00:30:23
00:30:25
00:30:26
00:30:29
00:30:29
00:30:30
00:30:41
00:30:46
00:30:52
00:30:58
00:31:01
00:31:11
00:31:14
00:31:34
00:31:34
00:31:37
00:31:51
00:31:59
00:31:59
00:32:01

00:32:03
00:32:08
00:32:14
00:32:21
00:32:30
00:32:30
00:32:30
00:32:34
00:32:35
00:32:37
00:32:38
00:32:41
00:32:48
00:32:55
00:32:55
00:32:57
00:33:11
00:33:12
00:33:19
00:33:20
00:33:29

00:33:36
00:33:36
00:33:41
00:33:43

00:33:56
00:34:07
00:34:07
00:34:08
00:34:11
00:34:18

CZAS
NETTO

00:29:19
00:29:19
00:29:25
00:29:39
00:29:38
00:29:38

00:29:53
00:29:55
00:29:36
00:29:36
00:29:48
00:29:49
00:29:50
00:30:18
00:29:55
00:30:17
00:30:23
00:30:38
00:30:22
00:30:39
00:30:58
00:30:36
00:30:54
00:30:57
00:31:22
00:31:22
00:30:54
00:31:41
00:31:40
00:31:47
00:31:42

00:31:41
00:32:08
00:32:02
00:31:58
00:31:47
00:31:47
00:31:49
00:32:27
00:32:26
00:32:26
00:31:57
00:32:01
00:32:33
00:32:51
00:32:52
00:32:32
00:32:42
00:32:43
00:33:04
00:32:50
00:33:13

00:33:13
00:33:15
00:33:38
00:33:40

00:33:41
00:33:48
00:33:45
00:33:51
00:34:06
00:33:59

min/km 5x

06:00
06:00
06:02
06:04
06:04
06:04

06:07
06:08
06:04
06:04
06:06
06:06
06:07
06:12
06:08
06:12
06:13
06:16
06:13
06:17
06:21
06:16
06:20
06:20
06:25
06:25
06:20
06:29
06:29
06:31
06:30

06:29
06:35
06:34
06:33
06:31
06:31
06:31
06:39
06:39
06:39
06:33
06:33
06:40
06:44
06:44
06:40
06:42
06:42
06:46
06:44
06:48

06:48
06:49
06:53
06:54

06:54
06:55
06:55
06:56
06:59
06:58



MSC IMIE

300
301
302
303

304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316

317

319

320
321
322
323
324
325
326

328
329
330

332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344

345

346

347

348
349
350

LILIA
ANNA
DONATA
JOANNA

KARINA
IGOR
JOLANTA
URSZULA
MILENA
MAREK
GRZEGORZ
MARTA
PAWEL
AGNIESZKA
MATEUSZ
ANTEK
SYLWIA

BEATA

EWELINA
WOJCIECH

SONIA
JOANNA
AMELIA
RADOSEAW
BEATA
ALICJA
ANNA
oLIWIA
WIESEAW
MARIA
ANNA
PIOTR
ANNA
RADOSEAW
ALICJA
EDYTA
AGATA
HONORATA
WOCIECH
JUSTYNA
KINGA
EMILIA
JAKUB
ANTONI
WOJCIECH

ADAM

WIKTORIA

KAJETAN

OLIWIA
DAWID

NAZWISKO

BIENIEK
CHALUPKA
CHRUSCIEL
ZGODA

LESNIKOWSKA
ZUKOW
KRAWCZYK
WIECKOWSKA
LYSKO

LYSKO
KUGIEL
PALARZ
OSIECKI
SWIERCZEK
STANEK
SWIERZY
SEKTA

KUREK

WOZNIAK
SZYMURA

SZLEDAK
PARUZEL-0SOJCA
RYDEL

RYDEL
STANIEK

RYDEL
WIECKOWSKA
FRYDRYSIAK
GOCALEK
MUCHOWSKA
RYMANOWSKA
WESOLY
CIEPIELA
ZUKOW
KORNAS
KORNAS
SIDLO-STAWOWY
SIDLO-JOZEFIAK
KORCHUT
OSTROWSKA
ZUKOW

ZUKOW

KANIA

LIPTAK

KUREK

KUREK
PILAT
SOSIN

ZYCINSKA
ZYCINSKI

ALEKSANDER  BIALECKI

NR.
START.

341

95
261

160
385
374
246
32
31
34
357

275
37

207
152

355
234

328
187
203
204
330
202
245
111
116
177
372
371
316
388
136
137
209
208
135
184

384
127
319
153

151
277
360

342
264
84

K

84
85
86
87

88

89
90
91

92

93

94

95

96

97
98
99

100
101
102
103

104
105

106

107

108

109

110

111

112
113

114

115

217

218
219

220

221
222

223

224

225

226

227

228

229
230
231

232

233

234

MIASTO

KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

CHORZOW
BYTOM

RUDA SLASKA
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
CHORZOW
KATOWICE
PIEKARY SLASKIE
WOLBROM
KATOWICE
KATOWICE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

SIEMIANOWICE SL.
RYBNIK

KATOWICE
ORNONTOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
TYCHY
TYCHY
KATOWICE
KATOWICE
GRODKOW
BYTOM
ORZESZE
ORZESZE
KATOWICE
CHORZOW
TYCHY
GLIWICE
BYTOM
BYTOM
LAZISKA GORNE
KATOWICE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

SIEMIANOWICE
SLASKIE

DABROWA
GORNICZA

CHORZOW

KATOWICE
KATOWICE
MYSEOWICE

KLUB

GBK SARENKI

BTM RUNNERS
GRZYBOWA BIEGA

BIEGAM BO TATA MI KAZE.

DRUZYNAMOJACUKRZYCA.PL

MSLABS RUNNING TEAM
SP 67 KATOWICE

DECATHLON RYBNIK &
PRZYJACIELE

YOLT
ZABIEGANI NAUCZYCIELE

HURAGAN LIGOTA
BYLE DO PRZODU MW
BYLE DO PRZODU MW
LUBIE BURPESSY
LUBIE BURPRESY
LUBIE BURPRESY

BTM RUNNERS

DRUZYNA BIEGOWA
DRUZYNA BIEGOWA

BTM RUNNERS

BTM RUNNERS

LUBIE BURPRESY

W POGONI ZA DUCHEM

BIEGNE, ZEBY BARTEK
MOG BIEGAC

BROWAR DOMOWY GARAZ

ROCZNIK POMIAR POMIAR POMIAR CZAS

1984
1987
1975
1966

1974
2002
1966
1970
2004
1976
1980
1983
1993
1994
1987
2010
1983

1981

1985
1973

1991
1982
1978
2010
2006
2006
2005
2005
1960
1951
1980
1980
1982
2006
2012
1983
1987
1991
1953
1985
2008
2003
2011
1987
2011

1982

2006

2008

2012
1980
1975

1

00:34:19
00:34:26
00:34:26
00:34:29

00:34:29
00:34:52
00:34:55
00:35:02
00:35:04
00:35:04
00:35:29
00:35:30
00:36:00
00:36:09
00:36:12
00:36:32
00:36:41

00:36:42

00:36:49
00:36:53

00:37:46
00:38:25
00:38:34
00:39:19
00:39:47
00:39:48
00:40:01
00:40:01
00:40:11
00:40:14
00:41:02
00:41:02
00:41:03
00:41:06
00:41:39
00:41:39
00:41:52
00:42:23
00:43:22
00:43:23
00:44:31
00:44:31
00:45:45
00:46:07
00:47:23

00:47:23

00:47:41

00:49:28

00:51:10
00:51:11
01:00:15

CZAS
NETTO

00:33:59
00:33:59
00:33:42
00:34:08

00:34:08
00:34:17
00:34:38
00:34:44
00:34:32
00:34:32
00:34:57
00:35:09
00:35:31
00:35:48
00:35:42
00:35:53
00:35:59

00:36:00

00:36:17
00:36:10

00:37:16
00:38:00
00:38:27
00:39:14
00:39:29
00:39:30
00:39:44
00:39:44
00:40:11
00:40:14
00:40:47
00:40:48
00:40:49
00:40:29
00:41:28
00:41:27
00:41:17
00:41:49
00:43:15
00:42:46
00:43:54
00:43:56
00:45:17
00:45:53
00:46:42

00:46:43

00:47:17

00:49:01

00:50:44
00:50:46
01:00:15

min/km 5x

06:58
06:58
06:54
07:00

07:00
07:01
07:06
07:07
07:04
07:04
07:10
07:12
07:17
07:20
07:19
07:21
07:22

07:22

07:26
07:24

07:38
07:47
07:53
08:02
08:05
08:05
08:08
08:08
08:14
08:14
08:21
08:21
08:22
08:18
08:30
08:29
08:27
08:34
08:52
08:46
09:00
09:00
09:17
09:24
09:34

09:34

09:41

10:02

10:24
10:24
12:20



