Il Bieg i Marsz Niepodleglosci

Organizator: Stowarzyszenie Forum dla Aktywnych

Data: 2019-11-10

Miejsce: Dabrowa Goérnicza
Dystans: Bieg 6km

MSC IMIE NAZWISKO
1 PIOTR KLIMCZAK

2 DANIEL WYPYSINSKI
3 KAZIMIERZ ~ SZUMLINSKI
4 PAWEL KLYSZCZ

5 ARTUR CZADO

6 KONRAD £uszcz

7 RAFAL KONARSKI

8 MAREK SIKORA

9 NORBERT FRYMUS

10 TOMASZ WALNIK

11 MARCIN KLOS

12 MARCIN LUKASZEWSKI
13 RAFAL KOWALSKI
14  DARIUSZ KOLODZIE]
15  KRZYSZTOF  PIETRASZ
16  JACEK MACHALICA
17  DARIUSZ BARAN

18  MARCIN SLOMIANY
19  DAWID STAWORZYNSKI
20  KONRAD BRUCH

21  MARIUSZ KONIEC

22 MARTYNA KASPRZAK
23 SEBASTIAN  MASLON

24  AGNIESZKA  EUKASZEWSKA
25  tLUKASZ GARBACZ
26  ADAM PATOLA

27  TOMASZ MOSZ

28  BEATA KOSALKA
29  TOMASZ ZUREK

30 KRZYSZTOF  RO)

31  MARCIN GILNER

32  PIOTR ROGOWICZ
33 ANNA SLIWA

34 MALWINA RUDY

35  AGNIESZKA  WOJCIK

36 ANDRZE) SZMURLO
37  KASIA KOZIEL

38  JAKUB BOJDA

39 MARCIN KORCZYNA
40  DARIUSZ OGONOWSKI
41  MARCIN TROJAK

42 KAMILA WACH

NR K
START

47
153
132
49
15
81
55

111
26
143
50

162
53
104
82

112
121

57

43 1
84

79 2
27

100

88

59 3
155

108

31

209

134 4

110 5
150 6
130

61 7

58

135
139 8

~N o oW N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25

26
27
28
29

30

31
32
33
34

MIASTO

BALIN
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
LAZISKA GORNE
SOSNOWIEC

BEDZIN

ROGOZNIK

DABROWA GORNICZA
KEOMNICE

rAZY

SIEMIANOWICE SLASKIE
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
RADLIN

SIEMIANOWICE SLASKIE
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
BEDZIN

SIEMIANOWICE SLASKIE
DABROWA GORNICZA

CHORZOW
ROGOZNIK

DABROWA GORNICZA
BEDZIN

SOSNOWIEC
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
PIEKARY SLASKIE
KATOWICE
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
DABROWA GORNICZA

LAZY
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
CHORZOW

RUDA SLASKA
MYSLOWICE
SOSNOWIEC
MYSLOWICE
DABROWA GORNICZA

KLUB

BREMBO

ZERO32 ARCHITEKCI
BOLERO TEAM
#GRODZIECRUN

STREFA POZYTYWNYCH
ZMIAN

W POGONI ZA DUCHEM

SZWADRON PILECKIEGO

W POGONI ZA DUCHEM
RUNPATOLA

FAMULA TEAM
RUSZAMY DABROWE

CARBON OCR RACE
TEAM

NIGHT RUNNERS SLASK

STREFA POZYTYWNYCH
ZMIAN

FRUNIEMY

HDR WATAHA DABROWA

GORNICZA
HILTON FOODS POLAND

SZNAPSRUNNERS

ZIMNOKRWISCI

CZAS

00:22:48
00:22:54
00:23:40
00:23:45
00:24:15
00:24:46
00:24:53

00:24:59
00:25:31
00:25:40
00:25:42
00:25:57
00:26:19
00:26:20
00:26:22
00:26:23
00:26:42
00:26:42
00:26:44
00:26:54
00:26:57

00:27:43
00:27:58

00:28:04
00:28:12
00:28:16
00:28:20
00:28:36
00:28:52
00:28:55
00:29:05
00:29:09
00:29:10

00:29:15
00:29:17
00:29:55
00:29:56
00:29:59
00:30:04
00:30:27
00:30:28
00:30:31

CZAS NETTO

00:22:48
00:22:54
00:23:36
00:23:45
00:24:14
00:24:45
00:24:52

00:24:59
00:25:28
00:25:38
00:25:41
00:25:57
00:26:18
00:26:20
00:26:20
00:26:19
00:26:41
00:26:41
00:26:43
00:26:52
00:26:49

00:27:43
00:27:57

00:28:04
00:28:09
00:28:08
00:28:16
00:28:35
00:28:49
00:28:43
00:29:03
00:29:09
00:29:06

00:29:10
00:29:11
00:29:51
00:29:56
00:29:52
00:29:49
00:30:13
00:30:17
00:30:31

min/km

03:48
03:49
03:56
03:58
04:02
04:07
04:09

04:10
04:15
04:16
04:17
04:19
04:23
04:23
04:23
04:23
04:27
04:27
04:27
04:29
04:28

04:37
04:40

04:41
04:42
04:41
04:43
04:46
04:48
04:47
04:51
04:51
04:51

04:52
04:52
04:59
04:59
04:59
04:58
05:02
05:03
05:05



MSC IMIE
43 TOMASZ

44 ROBERT

45  GRZEGORZ
46  BARTLOMIE)
47 SLAWOMIR
48 STANISLAW
49  KATARZYNA
50  MAREK

51  ILONA

52 TOMASZ

53  ADAM

54  MALGORZATA
55  PAWEL

56  SEBASTIAN
57  MAGDALENA
58  GRZEGORZ
59  PAWEL

60  KAMIL

61  MARIUSZ

62  KLAUDA

63  MAGDALENA
64  RAFAL

65 BOGDAN

66  MAGDALENA
67 GRZEGORZ
68  NATALIYA

69  WOJCIECH
70  MAGDALENA
71 PAWEL

72 ANETA

73 GRZEGORZ
74 EWA

75  RENATA

76  JAKUB

77 MONIKA

78 PATRYCJA

79  KATARZYNA
80  MATEUSZ

81  AGNIESZKA
82  PRZEMYSLAW
83 ANNA

84  KAROL

85  KAROLINA
86  MAGDALENA
87  MALGORZATA
88  SZYMON

89  MAGDALENA
90  KRZYSZTOF

NAZWISKO

KRZCIUK
LACIAK

KONDRACKI
BOKSA
SIARCZYNSKI
MARSZALIK
STOCHNIJ
JABLONSKI
KIDAWA - WYSOCKA
KLIMCZYK
JABLONSKI
POREBA
BASAG
BOZEK
PAWLAK
LEBIODA
LIBEREK
PANDZICH

GAWRON
RACZEK
GLADKOWSKA
KWASNIAK
KMIECIAK
BEDNARCZYK
KULISZ
YUSHKOVA
TROJANOWSKI
JABLONSKA
WALCZAK
KUBASIK
STRACZEK
WYPYSINSKA
HABRYN
SZALENIEC
DETKO
KLIMAS

KUNA
WEODARSKI
CHOJNICKA
KUTRZYK
STARCZYNOWSKA
STOCHNIJ
GLOWACKA
OLESZEK
BURAKOWSKA

SZUSTAK
MATUSZEWSKA
SZUSTAK

NR
START

63
78

56

224
83
123
160
45
48
157
105

102
75
77
98

28
107

73
51

69
154
136
159
141
64
124
152
35
166
19
46
70
146
12
72
120
122
33
94
11

163

133

K M MIASTO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

21

22

23

24

25

26

27
28

29

35
36

37

38

39

40

41

42
43

44
45

46

47
48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

ZAWIERCIE
MYSLOWICE

KATOWICE

KRAKOW

MYSELOWICE
KATOWICE
CHORZOW
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
KRAKOW

SOSNOWIEC

NOWY SACZ
DABROWA GORNICZA
KATOWICE

DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
SOSNOWIEC
KATOWICE

DABROWA GORNICZA
KATOWICE

DABROWA GORNICZA
ROGOZNIK

RADLIN

BEDZIN
SIEMIANOWICE SLASKIE
SIEMIENOWICE SLASKE
TARNOWSKIE GORY
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
BEDZIN
SIEMIANOWICE
DABROWA GORNICZA
BEDZIN

BEDZIN

DABROWA GORNICZA
SOSNOWIEC
DABROWA GORNICZA
MYSELOWICE

RUDA SLASKA
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
CHORZOW

ZADROZE

CZELADZ

SOSNOWIEC

DABROWA GORNICZA
BUKOWNO
DABROWA GORNICZA

KLUB

POWERADE NOVA

TRADING STALE BIEGAM

KKM KALORYFER
KLUB BIEGACZY JYSKI
ZIMNOKRWISCI

KKM KALORYFER
OPTIMA PKS

WYDZIARUNI

CARBON OCR RACING
TEAM

MKTEAM
FITOLAA

RUNPATOLA

STARS
FITOLAA TEAM

FRUNIEMY

ZABIEGANI
NAUCZYCIELE

CZAS

00:30:34
00:30:35

00:30:37
00:30:47
00:30:51
00:31:03
00:31:06
00:31:09
00:31:14
00:31:24
00:31:24
00:31:30
00:31:30
00:31:34
00:31:36
00:31:41
00:31:47
00:31:56

00:31:58
00:32:04
00:32:08
00:32:09
00:32:13
00:32:26
00:32:37
00:32:40
00:32:54
00:32:54
00:33:01
00:33:02
00:33:02
00:33:05
00:33:26
00:33:37
00:33:47
00:33:51
00:33:53
00:33:58
00:34:03
00:34:22
00:34:23
00:34:24
00:34:31
00:34:32
00:34:32

00:34:39
00:34:39
00:34:41

CZAS NETTO

00:30:29
00:30:35

00:30:34
00:30:30
00:30:51
00:30:51
00:30:54
00:30:58
00:31:09
00:31:07
00:31:22
00:31:18
00:31:16
00:31:24
00:31:35
00:31:37
00:31:44
00:31:56

00:31:42
00:31:53
00:32:06
00:31:53
00:32:11
00:32:26
00:32:35
00:32:39
00:32:45
00:32:42
00:32:54
00:33:00
00:33:00
00:33:03
00:33:18
00:33:20
00:33:46
00:33:41
00:33:50
00:33:56
00:33:58
00:34:14
00:34:14
00:34:10
00:34:19
00:34:23
00:33:06

00:34:36
00:34:32
00:34:37

min/km

05:05
05:06

05:06
05:05
05:09
05:09
05:09
05:10
05:12
05:11
05:14
05:13
05:13
05:14
05:16
05:16
05:17
05:19

05:17
05:19
05:21
05:19
05:22
05:24
05:26
05:27
05:28
05:27
05:29
05:30
05:30
05:30
05:33
05:33
05:38
05:37
05:38
05:39
05:40
05:42
05:42
05:42
05:43
05:44
05:31

05:46
05:45
05:46



MSC IMIE

91
92
93
94
95
9%
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107

108
109
110
111
112
113
114

115
116
117
118

119
120
121
122
123
124
125
126

127

128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

RADOSEAW
KLAUDIA
JUSTYNA
WERONIKA
MACIEJ
IWONA
DOROTA
JUSTYNA
ANNA
PRZEMYSLAW
MATEUSZ
MARTA
MIROSEAW
PIOTR
MARCIN
ANNA
JAROSEAW

KAROLINA
MALGORZATA
DOMINIKA
GRAZYNA
ANNA
MARZENA
ANNA

IZABELA
AGATA
JOANNA
MALGORZATA

MARLENA
KAROLINA
ANDRZE])
AGATA
ANGELIKA
SANDRA
MARIAN
ANNA

MICHAL

JAROSEAW
ANNA
PATRYCJA
LUKASZ
KRZYSZTOF
MARCIN
WOJCIECH
EWA
ANDRZEJ
SANDRA

NAZWISKO

DOMAN
TRZYBULSKA
MIERA
ROZANKA
BOMBA
MOZDZIERZ
KUKIER
KOLTON
BOKSA
MOSKWA
WOJCIK
SYNAL
SZoLC
KANIOWSKI
OSES
SZKARLAT
JANKOWSKI

KACUGA
KAPICA
LECH
WOZNIOK
FAMULA
CZECH
OGAZA

CHUDERSKA
WOJDYLA
GADEK
KUREK

KOKOSZKA
MROCHEM
WALCZYK
STRUZIK
GUBAS
LASKOWSKA
SOKOL
CHOWANIEC

CczYZ

URYCH
PAWEZOWSKA
SZALENIEC
OLEJARZ
JEDRUSIK
HAJDUK
StOTA

StOTA
WIERZBICKI
DUDEK

NR
START

20
137
86
109

89
65
54

87
151
126
131
41
95
129
37

39
42
76
149
25
16
91

14
147
29
71

52
90
142
125
34
74
115
13

17

138
101
127
93
38
36
114
113
145
21

K M MIASTO

30
31
32

33
34
35
36

37

38

39
40
41
42
43
44
45

46
47
48
49

50
51

52

53

54

55

56
57

58

59

62

63

64
65

66

67

68

69

70

71

72

73

74
75
76
77

78

KATOWICE
SOSNOWIEC

KATOWICE

BEDZIN

RUDA SLASKA
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

DABROWA GORNICZA
KRAKOW

TYCHY

DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
RUDA SLASKA

ROKITNO SZLACHCECKIE
MYSEOWICE

KATOWICE

ZABRZE

DABROWA GORNICZA
SIEMIANOWICE SLASKIE
MYSELOWICE

PIEKARY SLASKIE
KATOWICE

SOSNOWIEC
SIEMIANOWICE SLASKIE

JAWORZNO
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
SIEMIANOWICE SLASKIE

MIERZECICE
SIEMIANOWICE
KRAKOW

SOSNOWIEC
SOSNOWIEC

KOBIOR

DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA

USTRON

KATOWICE

BEDZIN

BEDZIN
CZESTOCHOWA
DABROWA GORNICZA
KATOWICE

BEDZIN

BEDZIN

SOSNOWIEC

PIEKARY SLASKIE

KLUB

ZERO32 ARCHITEKCI
BOLERO TEAM
SZNAPSRUNNERS

KKM KALORYFER
WKURW_TEAM

FITOLAA TEAM
SZNAPSRUNNERS
BIEGAM BO LUBIE

ADS MASNA

STOWARZYSZENIE
ROWEROWE RENEGACI
BYTOM

MK TEAM

LECYMY DURS
FAMULA TEAM

CARBON OCR RACING
TEAM

BOLERO TEAM
ZUS SOSNOWIEC
ZUS SOSNOWIEC

CARBON OCR RACING
TEAM

KKM KALORYFER
CITY FITNESS ZAGORZE

DZIADY OCR RADA

STOWARZYSZENIE
ARTYSCI USMIECHU

STOWARZYSZENIE
ARTYSCI USMIECHU

BEDZIN TEAM
BEDZIN TEAM

W POGONI ZA DUCHEM

LECYMY DURS

CZAS

00:34:42
00:34:43
00:34:43
00:34:46
00:34:48
00:35:02
00:35:12
00:35:12
00:35:25
00:35:26
00:35:37
00:35:43
00:35:52
00:36:10
00:36:15
00:36:20
00:36:20

00:36:29
00:36:33
00:36:55
00:37:04
00:37:05
00:37:18
00:37:18

00:37:18
00:37:20
00:37:21
00:37:52

00:37:53
00:38:11
00:38:12
00:38:24
00:38:25
00:38:26
00:38:26
00:38:59

00:38:59

00:39:10
00:39:11
00:39:12
00:39:20
00:39:27
00:39:36
00:39:36
00:39:36
00:40:17
00:40:17

CZAS NETTO

00:34:27
00:34:40
00:34:38
00:34:38
00:34:42
00:34:54
00:35:05
00:35:05
00:35:09
00:35:15
00:35:31
00:35:39
00:35:46
00:36:03
00:36:12
00:36:13
00:36:13

00:36:22
00:36:23
00:36:41
00:36:56
00:36:55
00:37:16
00:37:14

00:37:10
00:37:16
00:37:17
00:37:47

00:37:46
00:38:06
00:37:56
00:38:14
00:38:15
00:38:15
00:38:15
00:38:45

00:38:47

00:38:55
00:39:05
00:38:53
00:39:07
00:39:14
00:39:20
00:39:17
00:39:17
00:39:59
00:40:04

min/km

05:45
05:47
05:46
05:46
05:47
05:49
05:51
05:51
05:51
05:53
05:55
05:56
05:58
06:00
06:02
06:02
06:02

06:04
06:04
06:07
06:09
06:09
06:13
06:12

06:12
06:13
06:13
06:18

06:18
06:21
06:19
06:22
06:22
06:22
06:22
06:28

06:28

06:29
06:31
06:29
06:31
06:32
06:33
06:33
06:33
06:40
06:41



MSC IMIE

138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

MAGDALENA
KRZYSZTOF
PAWEL
WIOLETTA
DANIEL
DANIEL
DAMIAN
ALEKSANDRA
DOMINIKA
KAMIL

MAJA

KARINA
RADOSEAW
SZYMON
DOROTA
IWONA

EWA
SEBASTIAN
KALINA

NAZWISKO

KULIK
KULIK

OSIKA

OSIKA

DULEBA

KOSIOR

KULA

PYTEL

DZIEDZIC
STACHOWICZ
STACHOWICZ
STACHOWICZ
BRZOZOWSKI
KEPKA
PASIEKA-MROCHEM
DYDZIAK
GEMBICKA
SZALENIEC
KEDZIOR

NR
START

68
67
96
97
22
60
66
106
24
117
119
118
10
44
99
23

128
167

K

60

61

62
63

64

65

66
67
68

69

79
80

81
82
83

84

85
86

87

MIASTO

DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
SARNOW

MYSELOWICE
SOSNOWIEC
SIEMIANOWICE SLASKIE
SOSNOWIEC
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
DABROWA GORNICZA
SIEMIANOWICE
SOSNOWIEC
DABROWA GORNICZA
BEDZIN

DABROWA GORNICZA

KLUB

MAXMEDICAL

MK TEAM

BOLERO TEAM

BEDZIN TEAM

CZAS

00:40:40
00:40:40
00:40:49
00:40:49
00:41:02
00:41:02
00:41:48
00:42:20
00:43:24
00:43:43
00:43:43
00:43:44
00:45:10
00:45:12
00:45:24
00:45:48
00:46:25
00:47:57
00:55:16

CZAS NETTO

00:40:29
00:40:31
00:40:40
00:40:40
00:40:48
00:40:49
00:41:48
00:42:10
00:43:18
00:43:22
00:43:23
00:43:24
00:45:04
00:45:06
00:45:18
00:45:39
00:46:24
00:47:38
00:55:10

min/km

06:45
06:45
06:47
06:47
06:48
06:48
06:58
07:02
07:13
07:14
07:14
07:14
07:31
07:31
07:33
07:36
07:44
07:56
09:12



