
Promar - Run IV Bieg Zawierciański

Organizator: Warto Biegać Zawiercie

Data: 31.05.2026

Miejsce: Zawiercie

Dystans: Bieg 10km

Kategoria: M40

LP MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB KAT.
WIEK.

MCE
KAT.
WIEK.

KAT_DOD1 KAT_DOD2 KAT_DOD3 CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 5 DAMIAN UJEJSKI 202 M  5 MYSZKÓW BĘDUSKA
BRYGADA
BIEGOWA

M40 1  10KM  00:37:09 00:37:09 03:42

2 7 BARTOSZ SIKORSKI 174 M  7 MYSZKÓW BĘDUSKA
BRYGADA
BIEGOWA

M40 2  10KM  00:39:08 00:39:08 03:54

3 8 MARCIN MAŚLANKA 126 M  8 ZAWIERCIE  M40 3  10KM  00:39:10 00:39:09 03:55

4 15 PIOTR WOLNY 214 M  14 WODZISŁAW
ŚLASKI

SILESIAN
TRIATHLON
TEAM

M40 4  10KM  00:41:31 00:41:29 04:09

5 16 PIOTR BORKOWSKI 13 M  15 MOGILANY  M40 5  10KM  00:41:41 00:41:38 04:10

6 20 MARCIN KOCLĘGA 84 M  19 ZAWIERCIE BIEGAJ Z
BANANEM

M40 6  10KM  00:42:46 00:42:44 04:16

7 24 TOMASZ MRÓZ 141 M  23 KATOWICE  M40 7  10KM  00:43:12 00:43:08 04:19

8 30 MICHAŁ KAPRAL 73 M  27 ZAWIERCIE JURA TEAM
OCR

M40 8  10KM  00:43:58 00:43:56 04:23

9 32 BARTOSZ SZOŁTYSIK 191 M  29 PIEKARY
ŚLĄSKIE

LECYMY DURŚ M40 9  10KM  00:44:05 00:43:58 04:24

10 35 PAWEŁ PABICH 233 M  32 BRAK INSTALL
ISECURITY
RACING TEAM

M40 10  10KM  00:44:27 00:44:22 04:26

11 41 MATEUSZ KOSTRZEWSKI 89 M  37 MYSZKÓW GRUPA
KAKTUSA

M40 11  10KM  00:45:21 00:45:17 04:32

12 42 ŁUKASZ BROŻEK 15 M  38 ZAWIERCIE JURAJSKA
ARMIA BIEGA

M40 12  10KM  00:45:26 00:45:22 04:32

13 48 ARKADIUSZ LEGUTKI 108 M  44 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

TIMEMASTER M40 13  10KM  00:46:04 00:45:50 04:36

14 53 JAN KUREK 103 M  49 KRZESZOWICE  M40 14  10KM  00:46:32 00:46:23 04:39

15 56 PIOTR MAŁEK 121 M  51 ZAWIERCIE  M40 15  10KM  00:46:58 00:46:52 04:41

16 58 MATEUSZ MALINOWSKI 120 M  53 MYSŁOWICE  M40 16  10KM  00:46:59 00:46:45 04:41

17 59 MARIUSZ GWÓŹDŹ 57 M  54 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

M40 17  10KM  00:47:11 00:47:06 04:43

18 61 BARTEK KIEŁTYKA 80 M  56 DĄBROWA
GÓRNICZA

#VIRTUTEAM M40 18  10KM  00:47:18 00:47:09 04:43

19 63 KRZYSZTOF ZIELINSKI 224 M  58 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

M40 19  10KM  00:47:39 00:47:30 04:45

20 65 WOJCIECH KĘDZIERSKI 79 M  60 OLKUSZ PARÓWKOWI
SKRYTOŻERCY

M40 20  10KM  00:47:45 00:47:26 04:46

21 66 PAWEŁ KOZŁOWSKI 94 M  61 ŚRUBARNIA  M40 21  10KM  00:47:56 00:47:55 04:47

22 68 RAFAŁ WROŃSKI 216 M  63 JAWORZNO  M40 22  10KM  00:48:11 00:47:59 04:49

23 69 SZYMON KLUCZEWSKI 81 M  64 JAWORZNO  M40 23  10KM  00:48:20 00:48:04 04:50

24 77 JAROSŁAW IMIELA 61 M  71 ZAWIERCIE  M40 24  10KM  00:48:44 00:48:38 04:52

25 82 TOMASZ BUBEL 16 M  75 ŻARKI  M40 25  10KM  00:49:14 00:48:58 04:55

26 83 PAWEŁ ROK 170 M  76 ZAWIERCIE BIBIK TEAM M40 26  10KM  00:49:20 00:48:59 04:56

27 85 TADEUSZ PODLEJSKI 160 M  78 OLKUSZ  M40 27  10KM  00:49:21 00:49:05 04:56

28 88 SŁAWOMIR RYCHLIK 236 M  81 CYNKÓW  M40 28  10KM  00:49:29 00:49:11 04:56

29 89 TOMASZ WOLSKI 215 M  82 ZAWIERCIE  M40 29  10KM  00:49:35 00:49:19 04:57

30 91 ADAM CISZOWSKI 24 M  84 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

M40 30  10KM  00:49:45 00:49:25 04:58

31 95 ARTUR MARCOŃ 123 M  86 ZAWIERCIE  M40 31  10KM  00:49:50 00:49:31 04:59

32 98 ARKADIUSZ KOŁODZIEJ 85 M  89 SIEWIERZ  M40 32  10KM  00:50:01 00:49:45 05:00

33 107 GRZEGORZ CHOLEWKA 19 M  97 ZAWIERCIE ZABUJANI.PL M40 33  10KM  00:51:04 00:50:55 05:06

34 108 STANISŁAW BIAŁOBRZESKI 10 M  98 PIEKARY
ŚLĄSKIE

LECYMY DURŚ M40 34  10KM  00:51:09 00:51:01 05:06

35 110 ROBERT PATERAK 154 M  100 GRODZIEC ,
OZIMEK

WKB META
LUBLINIEC

M40 35  10KM  00:51:35 00:51:27 05:09

36 111 PIOTR PRZYBYLIK 238 M  101 ZAWIERCIE  M40 36  10KM  00:51:35 00:51:03 05:09



37 114 MARCIN LANGE 1 M  104 ZAWIERCIE KLUB
SPORTOWY
WARTO
BIEGAĆ

M40 37  10KM  00:51:46 00:51:33 05:10

38 118 PRZEMYSŁAW BANIAK 5 M  107 ZAWIERCIE  M40 38  10KM  00:52:04 00:51:48 05:12

39 120 BARTOSZ RODACKI 167 M  109 RZEKI MAŁE UKS
AKADEMIA
SPORTU
GARNEK

M40 39  10KM  00:52:16 00:52:05 05:13

40 121 MICHAŁ NIEDZIELSKI 144 M  110 ZAWIERCIE  M40 40  10KM  00:52:17 00:52:13 05:13

41 127 MARCIN TUTAK 200 M  114 ZABRZE  M40 41  10KM  00:53:06 00:52:35 05:18

42 134 GRZEGORZ TARGOŃSKI 197 M  119 ZAWIERCIE KTS
CZWÓRKA
ZAWIERCIE

M40 42  10KM  00:53:36 00:53:11 05:21

43 136 SŁAWOMIR KOŁTON 86 M  121 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

M40 43  10KM  00:53:57 00:53:37 05:23

44 137 GRZEGORZ BEDRIJCZUK 229 M  122 ZAWIERCIE  M40 44  10KM  00:53:59 00:53:42 05:23

45 138 RADOSŁAW GOŁKOWSKI 51 M  123 ZAWIERCIE  M40 45  10KM  00:54:00 00:53:52 05:24

46 141 MARCIN GAWROŃSKI 43 M  125 SZCZEKOCINY ATG M40 46  10KM  00:54:16 00:53:58 05:25

47 151 JAROSŁAW LIPSKI 112 M  130 RUDNIKI  M40 47  10KM  00:54:54 00:54:48 05:29

48 154 WITOLD STORY 188 M  133 MIASTECZKO
SLASKIE

 M40 48  10KM  00:54:58 00:54:32 05:29

49 155 JAN ZAŚCIŃSKI 220 M  134 ZAWIERCIE  M40 49  10KM  00:55:03 00:54:42 05:30

50 158 ŁUKASZ SŁOWIKOWSKI 176 M  136 PORĘBA KLUB
SPORTOWY
WARTO
BIEGAĆ

M40 50  10KM  00:55:41 00:55:16 05:34

51 162 MAREK DYJA 37 M  139 ZAWIERCIE  M40 51  10KM  00:55:50 00:55:25 05:35

52 173 PIOTR WACŁAWCZYK 204 M  146 ZAWIERCIE JURAJSKA
ARMIA BIEGA

M40 52  10KM  00:57:10 00:57:05 05:43

53 174 PIOTR KRYTOWSKI 98 M  147 ZAWIERCIE JURAJSKA
ARMIA BIEGA

M40 53  10KM  00:57:10 00:57:05 05:43

54 179 ADAM KOZERA 93 M  151 ŻARKI
LETNISKO

KLUB
SPORTOWY
WARTO
BIEGAĆ

M40 54  10KM  00:58:12 00:57:58 05:49

55 180 TOMASZ KARNIA 74 M  152 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

M40 55  10KM  00:58:16 00:57:57 05:49

56 187 GRZEGORZ PRZYBYSZ 162 M  157 ZAWIERCIE  M40 56  10KM  00:59:46 00:59:42 05:58

57 189 PAWEŁ MACHURA 115 M  158 RZĘDKOWICE  M40 57  10KM  01:00:28 00:59:55 06:02

58 202 MARCIN PIOTROWSKI 157 M  165 ZAWIERCIE  M40 58  10KM  01:03:21 01:02:45 06:20

59 213 RAFAŁ KOZŁOWSKI 95 M  170 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

M40 59  10KM  01:08:12 01:07:50 06:49

60 216 GRZEGORZ LUBAS 231 M  172 ZAWIERCIE  M40 60  10KM  01:12:50 01:12:12 07:17


