
III Harpagańska Crossowa Dycha

Organizator: Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec

Data: 26.03.2023

Miejsce: Sosnowiec

Dystans: Bieg 10km

Kategoria: M40

LP MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M PŁEĆ MIASTO KLUB KAT.
WIEK.

MCE
KAT.
WIEK.

DRUŻYNA CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 5 ABDERRAHIM ELASRI 52  5 M CHORZÓW  M40 1  00:37:40 00:37:40 03:46

2 8 MACIEJ ZIECINA 334  8 M KATOWICE  M40 2  00:40:01 00:40:01 04:00

3 9 ANDRZEJ NOWAK 199  9 M SOSNOWIEC NOWAK-TEAM M40 3  00:40:15 00:40:15 04:02

4 17 RADOSŁAW KAWCZYŃSKI 110  16 M SOSNOWIEC  M40 4  00:44:30 00:44:28 04:27

5 18 TOMASZ WANIEK 311  17 M TARNOWSKIE GÓRY RUN AS YOU ARE M40 5  00:44:55 00:44:54 04:29

6 21 PIOTR ROGACZ 250  19 M SOSNOWIEC HDR WATAHA
DĄBROWA GÓRNICZA

M40 6  00:46:18 00:46:15 04:38

7 22 MAREK SIKORA 265  20 M DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM M40 7  00:46:24 00:46:22 04:38

8 24 ROCH PAJĄK 211  22 M SOSNOWIEC  M40 8  00:46:34 00:46:32 04:39

9 25 SEBASTIAN KONTOWICZ 125  23 M SOSNOWIEC BORN TO FLY M40 9  00:46:50 00:46:50 04:41

10 26 MARIUSZ WYLOTEK 327  24 M BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA M40 10  00:47:09 00:47:08 04:43

11 29 GRZEGORZ BAJER 3  25 M SOSNOWIEC  M40 11  00:47:58 00:47:58 04:48

12 30 SŁAWOMIR HAŁGAS 80  26 M BĘDZIN MARELLI M40 12  00:48:04 00:48:02 04:48

13 31 MARIUSZ WOJDA 320  27 M SOSNOWIEC  M40 13  00:48:09 00:48:05 04:49

14 32 MARCIN JAMROŻY 90  28 M SOSNOWIEC MARELLI SOSNOWIEC
POLAND

M40 14  00:48:16 00:48:14 04:50

15 33 MARCIN BLUS 16  29 M ZABRZE  M40 15  00:48:30 00:48:28 04:51

16 38 DANIEL OCIEPKA 205  33 M SOSNOWIEC MORS HUBERTUS
MYSŁOWICE

M40 16  00:48:52 00:48:50 04:53

17 39 PAWEŁ SKOMOROWSKI 270  34 M KATOWICE  M40 17  00:49:00 00:48:54 04:54

18 40 ARTUR KIJAK 111  35 M DĄBROWA GÓRNICZA  M40 18  00:49:05 00:49:01 04:54

19 41 GRZEGORZ GRĘDA 76  36 M SOSNOWIEC  M40 19  00:49:07 00:48:55 04:55

20 42 MIŁOSZ LECH 156  37 M JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO M40 20  00:49:11 00:49:08 04:55

21 44 MICHAŁ GAJOCHA 61  39 M SOSNOWIEC SALZGITTER - LUDZIE
ZE STALI

M40 21  00:49:30 00:49:21 04:57

22 45 ARTUR PAPIERNIAK 216  40 M TYCHY SALZGITTER - LUDZIE
ZE STALI

M40 22  00:49:31 00:49:22 04:57

23 47 MAREK PAJĄK 212  42 M SIEMIANOWICE ŚL. SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

M40 23  00:49:48 00:49:37 04:59

24 50 PAWEŁ LABISKO 149  44 M BUKOWNO KUSY BUKOWNO M40 24  00:50:53 00:50:52 05:05

25 52 BARTŁOMIEJ SAŁUGA 254  46 M SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC M40 25  00:51:23 00:51:21 05:08

26 54 PIOTR GIEMZA 67  48 M DĄBROWA GÓRNICZA RUNDINGORUN M40 26  00:52:08 00:51:53 05:13

27 56 SEBASTIAN PLESIŃSKI 245  50 M SOSNOWIEC  M40 27  00:52:14 00:52:12 05:13

28 61 JAROSŁAW LIPSKI 161  53 M BĘDZIN BĘDZIN M40 28  00:52:38 00:52:23 05:16

29 63 PRZEMYSŁAW DULKA 48  54 M SOSNOWIEC SALZGITTER - LUDZIE
ZE STALI

M40 29  00:52:48 00:52:36 05:17

30 64 MACIEJ ŚWIDA 298  55 M SOSNOWIEC  M40 30  00:52:51 00:52:38 05:17

31 65 RAFAŁ BIAŁOWĄS 13  56 M SOSNOWIEC NOWAK-TEAM M40 31  00:52:53 00:52:42 05:17

32 66 TOMASZ MOLIŃSKI 190  57 M DĄBROWA GÓRNICZA  M40 32  00:53:06 00:52:50 05:19

33 68 ROBERT MIREK 188  58 M DĄBROWA GÓRNICZA ALCHEMIA BIEGANIA M40 33  00:53:34 00:53:28 05:21

34 69 SEBASTIAN ŻERO 340  59 M BĘDZIN ŻERKI M40 34  00:53:37 00:53:34 05:22

35 72 TOMASZ KULKA 146  61 M SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC M40 35  00:53:50 00:53:48 05:23

36 73 PAWEŁ CIEŚLIK 35  62 M SOSNOWIEC NIWKA M40 36  00:53:51 00:53:45 05:23

37 74 ADAM MAKAR 182  63 M SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC M40 37  00:53:52 00:53:45 05:23

38 75 DAMIAN GAŁĘZIOWSKI 64  64 M SOSNOWIEC  M40 38  00:53:52 00:53:35 05:23

39 82 MIROSŁAW ŚWIRAD 300  70 M SOSNOWIEC  M40 39  00:54:39 00:54:30 05:28

40 83 TOMASZ MUSZYŃSKI 196  71 M SOSNOWIEC TEATR ZAGŁĘBIA M40 40  00:54:41 00:54:25 05:28

41 88 JAKUB JASIK 93  74 M BĘDZIN  M40 41  00:55:01 00:54:54 05:30

42 89 PAWEŁ PROKOP 240  75 M KATOWICE BEZFORMY M40 42  00:55:16 00:55:08 05:32

43 92 MAREK JAŚKOWSKI 97  77 M SOSNOWIEC  M40 43  00:55:32 00:55:25 05:33

44 93 GRZEGORZ SAWICKI 118  78 M SOSNOWIEC  M40 44  00:55:39 00:55:36 05:34



45 94 KRZYSZTOF KUC 143  79 M SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM M40 45  00:55:49 00:55:39 05:35

46 95 DARIUSZ WŁODARCZYK 317  80 M SOSNOWIEC  M40 46  00:55:54 00:55:49 05:35

47 97 MARIUSZ LIS 162  81 M SOSNOWIEC  M40 47  00:56:01 00:55:48 05:36

48 99 JAROSŁAW SKALSKI 268  82 M DZIEWKI BIEGAMBOMAMAKAZAŁA M40 48  00:56:05 00:55:33 05:37

49 101 TOMASZ PURGAL 244  84 M DĄBROWA GÓRNICZA SAINT-GOBAIN SQUAD M40 49  00:56:07 00:55:57 05:37

50 102 MARIUSZ WAWRZEŃ 70  85 M SOSNOWIEC SPARTAN TRAINING
GROUP

M40 50  00:56:11 00:55:58 05:37

51 103 DAREK SWĘDZIOŁ 286  86 M JAWORZNO HDR WATAHA
DĄBROWA GÓRNICZA

M40 51  00:56:11 00:55:29 05:37

52 105 RADOSŁAW SOBALA 274  88 M SOSNOWIEC KLUB BYŁYCH
DŻENTELMENÓW

M40 52  00:56:15 00:56:09 05:37

53 106 TOMASZ TEKIELI 305  89 M SOSNOWIEC/WOJKOWICE KLUB BYŁYCH
DŻENTELMENÓW

M40 53  00:56:15 00:56:04 05:38

54 107 RAFAŁ PAWELEC 220  90 M WOJKOWICE MORS HUBERTUS
MYSŁOWICE

M40 54  00:56:16 00:56:07 05:38

55 110 SEBASTIAN ŚLIWA 296  91 M SOSNOWIEC  M40 55  00:56:32 00:56:14 05:39

56 115 ROBERT SIECZKA 264  95 M SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC M40 56  00:57:16 00:57:12 05:44

57 116 TOMASZ KINDRYK 112  96 M CHRZANÓW ZAGŁĘBIOWSKI KLUB
OYAMA KARATE

M40 57  00:57:20 00:57:05 05:44

58 117 RAFAL PODSTAWNY 235  97 M SOSNOWIEC ERROR404 M40 58  00:57:20 00:57:16 05:44

59 121 KRZYSZTOF KUKUŁA 145  100 M CZELADŹ/ SOSNOWIEC KLUB BYŁYCH
DŻENTELMENÓW

M40 59  00:57:35 00:57:31 05:46

60 128 BARTOSZ BĄCHÓR 9  107 M ZAŁĘŻE  M40 60  00:58:16 00:58:03 05:50

61 131 BOGUSŁAW PECYNA 223  109 M SOSNOWIEC  M40 61  00:58:23 00:58:20 05:50

62 133 SEBASTIAN WOŹNICZKO 324  111 M SOSNOWIEC  M40 62  00:58:28 00:58:28 05:51

63 134 PRZEMYSŁAW SIUDY 267  112 M SOSNOWIEC  M40 63  00:58:29 00:58:21 05:51

64 136 WOJCIECH STACH 283  113 M SOSNOWIEC STACH TEAM M40 64  00:58:33 00:58:29 05:51

65 139 TOMEK RZEPIAK 253  116 M SOSNOWIEC  M40 65  00:58:40 00:58:35 05:52

66 140 ANDRZEJ TABAKA 301  117 M CZELADŹ #CZELADZBIEGA M40 66  00:58:41 00:58:20 05:52

67 143 PIOTR SZCZERBA 291  118 M SOSNOWIEC  M40 67  00:58:53 00:58:35 05:53

68 144 MARCIN KOWALIK 134  119 M SOSNOWIEC SPARTAN TRAINING
GROUP SOSNOWIEC

M40 68  00:58:55 00:58:39 05:53

69 147 PRZEMYSLAW BANIAK 4  121 M ZAWIERCIE  M40 69  00:59:06 00:58:56 05:55

70 148 PRZEMYSŁAW SROGA 282  122 M MYSŁOWICE  M40 70  00:59:09 00:58:53 05:55

71 149 ARKADIUSZ SROGA 280  123 M MYSŁOWICE  M40 71  00:59:10 00:58:52 05:55

72 153 DOMINIK KUDERA 144  127 M DĄBROWA GÓRNICZA SPARTAN TRAINING
GROUP SOSNOWIEC

M40 72  00:59:22 00:59:07 05:56

73 155 MARCIN KORBUS 126  128 M CHRZANÓW  M40 73  00:59:51 00:59:32 05:59

74 157 KRZYSZTOF KORZENIOWSKI 129  130 M SOSNOWIEC TEATR ZAGŁĘBIA M40 74  01:00:10 00:59:53 06:01

75 159 MAREK DZIKI 347  132 M ROGOŹNIK RYŚKI Z ROGULA M40 75  01:00:35 01:00:07 06:03

76 161 SZYMON NAPIERSKI 197  133 M SOSNOWIEC SALZGITTER - LUDZIE
ZE STALI

M40 76  01:00:47 01:00:36 06:05

77 162 PRZEMYSŁAW MISZTAL 189  134 M SOSNOWIEC  M40 77  01:00:53 01:00:45 06:05

78 164 MARCIN KRYCZEK 138  135 M DĄBROWA GÓRNICZA HDR WATAHA
DĄBROWA GÓRNICZA

M40 78  01:00:57 01:00:57 06:06

79 167 MARIUSZ POCHOPIEŃ 233  137 M DĄBROWA GÓRNICZA  M40 79  01:01:08 01:00:36 06:07

80 169 ARKADIUSZ H 79  139 M SOSNOWIEC  M40 80  01:01:16 01:00:42 06:08

81 174 KRZYSZTOF MATUSZCZYK 186  144 M SOSNOWIEC  M40 81  01:01:49 01:01:41 06:11

82 178 MARCIN BIAŁEK 12  145 M SOSNOWIEC  M40 82  01:02:05 01:01:59 06:13

83 180 ZBIGNIEW LISZKA 163  146 M PODLIPIE  M40 83  01:02:15 01:02:13 06:14

84 185 ŁUKASZ WYSOCKI 328  150 M SOSNOWIEC  M40 84  01:03:10 01:03:01 06:19

85 189 MARCIN RYBAK 252  153 M SOSNOWIEC SPARTAN TRAINING
GROUP SOSNOWIEC

M40 85  01:03:35 01:03:18 06:21

86 190 ROBERT WIELGUS 313  154 M KATOWICE DAJEM RADĘ M40 86  01:03:55 01:03:29 06:23

87 192 PRZEMYSŁAW FARYNA 53  156 M SOSNOWIEC  M40 87  01:04:00 01:03:53 06:24

88 195 TOMASZ FILIPIAK 55  159 M SOSNOWIEC  M40 88  01:04:13 01:04:00 06:25

89 200 SŁAWOMIR LITWIN 165  162 M SOSNOWIEC POGORIA BIEGA2 M40 89  01:04:46 01:04:21 06:29

90 202 MARIUSZ GILNER 69  163 M SOSNOWIEC SPARTAN TRAINING
GROUP SOSNOWIEC

M40 90  01:04:53 01:04:31 06:29

91 203 MICHAŁ MAJKA 181  164 M WŁOSZCZOWA BIEGOWA KUŹNIA M40 91  01:04:59 01:04:45 06:30

92 204 RADOSŁAW LASKOWSKI 150  165 M DĄBROWA GÓRNICZA BYLEDOMETY M40 92  01:05:11 01:04:48 06:31

93 205 ZBIGNIEW KOSSAKOWSKI 130  166 M CZELADŹ  M40 93  01:05:15 01:05:09 06:31

94 207 KRZYSZTOF KOCH 121  167 M KATOWICE BDB TEAM M40 94  01:05:28 01:05:18 06:33

95 215 GRZEGORZ KABZA 102  172 M SOSNOWIEC  M40 95  01:05:54 01:05:47 06:35

96 217 ŁUKASZ ZIELEZIŃSKI 335  173 M KATOWICE  M40 96  01:06:19 01:05:54 06:38



97 219 JAROSŁAW MAREK 184  174 M SOSNOWIEC  M40 97  01:06:21 01:05:57 06:38

98 220 DARIUSZ WOJTAL 322  175 M TYCHY FOREST RUNNERS M40 98  01:06:32 01:06:17 06:39

99 228 ADAM KOŁODZIEJCZYK 123  180 M BUKOWNO  M40 99  01:08:05 01:07:51 06:48

100 231 RUDOLF SOBIERAJSKI 277  181 M DĄBROWA GÓRNICZA  M40 100  01:08:14 01:07:53 06:49

101 233 PIOTR PATRYARCHA 219  182 M SOSNOWIEC  M40 101  01:08:24 01:07:50 06:50

102 234 ARTUR DURZYŃSKI 49  183 M DĄBROWA GÓRNICZA  M40 102  01:08:30 01:08:12 06:51

103 237 MACIEJ GRABSKI 75  184 M SOSNOWIEC WIKING TEAM M40 103  01:08:52 01:08:37 06:53

104 238 DARIUSZ TOMANEK 346  185 M SIEMIANOWICE ŚL CROSSFIT HUZAR M40 104  01:08:55 01:07:28 06:54

105 247 MICHAŁ KUŁAK 147  189 M SOSNOWIEC  M40 105  01:10:02 01:09:50 07:00

106 251 WOJCIECH BEDNARCZYK 10  191 M SOSNOWIEC  M40 106  01:10:36 01:10:16 07:04

107 255 ADAM KOŁODZIEJCZYK 122  192 M CZELADŹ #CZELADZBIEGA M40 107  01:11:17 01:10:52 07:08

108 264 IRENEUSZ KASPEREK 107  197 M ZABRZE THEWINEFEELS M40 108  01:12:19 01:11:51 07:14

109 266 ANDRZEJ KLIKS 117  198 M SOSNOWIEC THEWINEFEELS M40 109  01:12:19 01:11:50 07:14

110 276 MARIUSZ TARAN 303  200 M KRAKÓW TANDEMY.PL M40 110  01:14:02 01:13:29 07:24

111 290 GRZEGORZ KLAMRA 114  204 M SOSNOWIEC  M40 111  01:16:25 01:16:22 07:38

112 294 PRZEMYSŁAW HRYNKIEWICZ 85  206 M SOSNOWIEC  M40 112  01:16:58 01:16:34 07:42

113 296 RAFAŁ WILK 316  208 M PIASKI SEKCJA PIASKI M40 113  01:17:15 01:16:58 07:43

114 301 PRZEMYSŁAW PIOTROWIAK 230  210 M BYTOM  M40 114  01:17:53 01:17:17 07:47

115 303 ALEKSANDER SAWIUK 256  211 M SOSNOWIEC VESUVIUS RUNNING
CLUB

M40 115  01:18:57 01:18:35 07:54

116 306 TOMASZ SKUTA 272  213 M DĄBROWA GÓRNICZA POGORIA BIEGA M40 116  01:19:15 01:19:04 07:55

117 318 MARIUSZ PASOŃ 217  217 M KATOWICE  M40 117  01:33:19 01:33:19 09:20


