
Promar - Run IV Bieg Zawierciański

Organizator: Warto Biegać Zawiercie

Data: 31.05.2026

Miejsce: Zawiercie

Dystans: Bieg 5km

LP MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB KAT_DOD1 KAT_DOD2 KAT_DOD3 CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 1 SZYMON CHROMIK 312 M  1 BĘDZIN GENIUSZ.PLYWANIA  5KM  00:17:30 00:17:30 03:30

2 2 KRZYSZTOF GĘBARSKI 341 M  2 GŁOGÓWEK MTB MA NOGACH  5KM  00:17:47 00:17:47 03:33

3 3 ŁUKASZ PĘDZIK 457 M  3 RYCZÓW   5KM  00:17:47 00:17:47 03:33

4 4 KAMIL WRZYSZCZ 519 M  4 ŁAZY #VIRTUTEAM  5KM  00:17:49 00:17:49 03:33

5 5 WOJCIECH BRONCEL 310 M  5 GNIAZDÓW   5KM  00:18:28 00:18:27 03:41

6 6 ARTUR KONRAD 375 M  6 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:19:00 00:18:59 03:48

7 7 TOMASZ HARWIG 353 M  7 RADZIONKÓW CIDRY LOTAJOM  5KM  00:19:33 00:19:32 03:54

8 8 ERYK WACOWSKI 508 M  8 ZAWIERCIE   5KM  00:19:46 00:19:43 03:57

9 9 KRZYSIEK ZALEWSKI 525 M  9 WARSZAWA RURA TEAM  5KM  00:19:54 00:19:54 03:58

10 10 NORBERT FRYMUS 332 M  10 ZAWIERCIE KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAĆ

 5KM  00:20:15 00:20:15 04:03

11 11 MARIUSZ STRYJEK 488 M  11 ZAWIERCIE   5KM  00:20:31 00:20:29 04:06

12 12 SZYMON PUCHAŁA 465 M  12 MYSZKÓW   5KM  00:20:46 00:20:43 04:09

13 13 TOMASZ ŻUREK 528 M  13 BOROWIANKA ZF-LIFETEC TEAM
CZĘSTOCHOWA

 5KM  00:21:01 00:20:59 04:12

14 15 KAMIL CHUDZIK 313 M  14 WĘGRÓW DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:21:05 00:21:03 04:13

15 16 ROBERT MIREK 422 M  15 DĄBROWA
GÓRNICZA

ALCHEMIA
BIEGANIA

 5KM  00:21:23 00:21:17 04:16

16 17 PATRYK HARWIG 352 M  16 RADZIONKÓW CIDRY LOTAJOM  5KM  00:21:26 00:21:22 04:17

17 18 PATRYK SZCZYRBA 529 M  17 ZAWIERCIE   5KM  00:21:26 00:21:17 04:17

18 19 ŁUKASZ GĄSIOREK 338 M  18 ZAWIERCIE   5KM  00:22:10 00:22:03 04:26

19 20 DOMINIK MATYJA 415 M  19 GLINIANA GÓRA DRUŻYNA SMA  5KM  00:22:26 00:22:17 04:29

20 21 RAFAŁ ZAGÓRSKI 524 M  20 ZAWIERCIE #VIRTUTEAM  5KM  00:22:33 00:22:24 04:30

21 22 SŁAWOMIR NOCOŃ 439 M  21 WIERBKA   5KM  00:22:39 00:22:36 04:31

22 24 JAROSŁAW KARP 367 M  22 WIELKA WIEŚ PRZEBIEGLI
ZYGMUNTÓW

 5KM  00:23:02 00:22:54 04:36

23 25 WOJCIECH MUCHA 429 M  23 LGOTKA   5KM  00:23:06 00:23:02 04:37

24 26 KRZYSZTOF SŁAWCZYK 475 M  24 ZAWIERCIE   5KM  00:23:09 00:22:59 04:37

25 27 GRZEGORZ WYRODEK 522 M  25 PILICA   5KM  00:23:09 00:22:59 04:37

26 29 ANDRZEJ CZAJA 322 M  26 NIEGOWONICE DOPOKĄD BIEGNĘ  5KM  00:23:33 00:23:21 04:42

27 30 BARTOSZ GORGOŃ 343 M  27 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:23:39 00:23:31 04:43

28 31 NIKODEM RAK 466 M  28 ZAWIERCIE DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:23:46 00:23:24 04:45

29 32 HUBERT ŚPIOŁEK 499 M  29 PORĘBA   5KM  00:23:54 00:23:54 04:46

30 33 CHRISTOPH DALECKI 325 M  30 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:24:06 00:23:59 04:49

31 34 MATEUSZ URAWSKI 506 M  31 ZAWIERCIE   5KM  00:24:10 00:23:51 04:50

32 35 PAWEŁ SUROWIEC 489 M  32 ZAWIERCIE   5KM  00:24:30 00:24:29 04:54

33 36 ŁUKASZ NIEMIRSKI 436 M  33 WINOWNO #VIRTUTEAM  5KM  00:24:35 00:24:24 04:55

34 37 SŁAWOMIR WYRODEK 523 M  34 PILICA KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAĆ

 5KM  00:24:40 00:24:31 04:56

35 38 PIOTR MUCHA 428 M  35 KROCZYCE   5KM  00:24:42 00:24:28 04:56

36 39 MICHAŁ GAŁUSZEWSKI 336 M  36 SOSNOWIEC   5KM  00:24:49 00:24:33 04:57

37 40 FILIP ZIMOCH 527 M  37 ŁAZY   5KM  00:24:58 00:24:31 04:59

38 41 TOMASZ GAŁKA 335 M  38 RUDNIKI   5KM  00:25:15 00:25:06 05:03

39 42 PAWEŁ ZIĘTARA 526 M  39 SOSNOWIEC KTS CZWÓRKA
ZAWIERCIE

 5KM  00:25:17 00:25:03 05:03

40 43 TOMASZ SPYRA 483 M  40 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:25:39 00:25:33 05:07

41 44 ADRIAN KRZYSZTOFEK 386 M  41 ZAWIERCIE   5KM  00:25:56 00:25:31 05:11

42 45 MARCIN NOCOŃ 438 M  42 BĘDZIN #VIRTUTEAM  5KM  00:26:00 00:25:48 05:12



43 47 SERGIUSZ JANIK 360 M  43 ZAWIERCIE KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAĆ

 5KM  00:26:10 00:26:05 05:14

44 48 ŁUKASZ CIURA 321 M  44 RUDNO   5KM  00:26:13 00:26:04 05:14

45 49 MARCIN CIĄŻYŃSKA 316 M  45 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:26:45 00:26:31 05:21

46 50 ALES ULEHA 505 M  46 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:26:46 00:26:17 05:21

47 51 DARIUSZ PIEC 458 M  47 DOBROGOSZCZYCE DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:26:48 00:26:26 05:21

48 54 RAFAŁ PAJĄK 448 M  48 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:27:01 00:26:45 05:24

49 58 MICHAŁ SUS 491 M  49 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:27:04 00:26:43 05:24

50 59 PATRYK HAŁADUS 351 M  50 XYZ   5KM  00:27:15 00:27:07 05:27

51 60 RAFAŁ JAKUBOWSKI 358 M  51 ZAWIERCIE DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:27:18 00:26:54 05:27

52 63 RAFAŁ SIERADZKI 474 M  52 OLSZTYN #VIRTUTEAM  5KM  00:27:42 00:27:31 05:32

53 65 ARKADIUSZ FREJ 330 M  53 ZAWIERCIE   5KM  00:27:46 00:27:17 05:33

54 66 DAWID CICHACKI 317 M  54 ZAWIERCIE FABRYKA FORMY  5KM  00:27:48 00:27:20 05:33

55 67 KAMIL JASTRZĄBEK 363 M  55 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:28:00 00:27:36 05:36

56 70 MATEUSZ MYCA 431 M  56 ZAWIERCIE   5KM  00:28:24 00:28:16 05:40

57 71 DAWID ŁĄCZKOWSKI 398 M  57 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:28:24 00:28:19 05:40

58 72 DAMIAN KORCZEWSKI 377 M  58 SOSNOWIEC   5KM  00:28:33 00:28:02 05:42

59 73 KAMIL RÓŻYK 468 M  59 ZAWIERCIE   5KM  00:28:37 00:28:15 05:43

60 74 ŁUKASZ GRYC 348 M  60 ZAWIERCIE   5KM  00:28:38 00:28:04 05:43

61 76 PIOTR DWORAK 328 M  61 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:28:57 00:28:28 05:47

62 79 KONRAD RYDZY 469 M  62 PORĘBA #VIRTUTEAM  5KM  00:29:08 00:28:57 05:49

63 80 NORBERT BARCZYK 305 M  63 ŚWIĘTOCHŁOWICE   5KM  00:29:09 00:28:43 05:49

64 83 ŁUKASZ SOŚNIAK 482 M  64 ZAWIERCIE JAKOŚ TAM MOŻE
DOBIEGNĘ…

 5KM  00:29:30 00:29:16 05:54

65 84 MAREK MICUDA 421 M  65 MYSZKÓW BĘDUSKA
BRYGADA
BIEGOWA

 5KM  00:29:32 00:29:23 05:54

66 85 MICHAŁ STĄPAŁA 486 M  66 PILICA   5KM  00:29:35 00:29:13 05:55

67 86 MICHAŁ KOŁTON 373 M  67 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:29:37 00:29:17 05:55

68 87 PAWEŁ BRZOSTEK 311 M  68 ZAWIERCIE URZĄD MIASTA
ZAWIERCIE

 5KM  00:29:38 00:29:28 05:55

69 96 TOMASZ KOŁTON 374 M  69 ZAWIERCIE ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:30:16 00:29:55 06:03

70 97 ŁUKASZ KŁOSOWSKI 371 M  70 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:30:16 00:29:45 06:03

71 98 KAMIL GRABDA 347 M  71 ZAWIERCIE   5KM  00:30:25 00:29:57 06:05

72 99 MICHAŁ ORSZAŃSKI 447 M  72 ZAWIERCIE DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:30:39 00:30:12 06:07

73 100 DAMIAN CIEŚLA 318 M  73 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:30:40 00:30:09 06:08

74 101 HUBERT CIEŚLA 319 M  74 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:30:40 00:30:09 06:08

75 102 BARTOSZ LESKI 394 M  75 ZAWIERCIE   5KM  00:30:55 00:30:55 06:11

76 107 DAMIAN ROMAŃSKI 467 M  76 ZAWIERCIE   5KM  00:31:36 00:31:09 06:19

77 108 MAREK PALIGA 450 M  77 SIEDLISZOWICE DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:31:38 00:31:03 06:19

78 113 MARCIN OMIELSKI 445 M  78 ZAWIERCIE   5KM  00:31:52 00:31:19 06:22

79 114 TOMASZ GĄSIOREK 340 M  79 PIŁA   5KM  00:31:55 00:31:20 06:23

80 117 MARCIN KOZŁOWSKI 382 M  80 GOŁACZEWY ZACISZE
KROMOŁÓW

 5KM  00:32:00 00:31:46 06:24

81 119 DAMIAN TKACZYK 501 M  81 KIDÓW   5KM  00:32:05 00:31:43 06:25

82 121 ZBIGNIEW ADAMOWSKI 302 M  82 MYSZKÓW GRUPA KAKTUSA  5KM  00:32:21 00:31:43 06:28

83 122 TOMASZ PASIERB 454 M  83 ZAWIERCIE PKO BEZ ZADYSZKI  5KM  00:32:25 00:31:53 06:29

84 127 KRZYSZTOF KURPIŚ 389 M  84 DOBRAKÓW DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:32:44 00:32:20 06:32

85 134 KRZYSZTOF GORGOŃ 344 M  85 ZAWIERCIE   5KM  00:32:59 00:32:37 06:35

86 136 MARCIN SŁOMSKI 476 M  86 ZAWIERCIE   5KM  00:33:10 00:32:49 06:38

87 137 TOMASZ WYCISK 520 M  87 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:33:28 00:32:59 06:41

88 138 GRZEGORZ LEBIODA 393 M  88 SOSNOWIEC   5KM  00:33:29 00:33:04 06:41

89 139 JACEK MLECZEK 424 M  89 KOŚMIDRY ZAWADZKIE
BIEGNIE

 5KM  00:33:31 00:32:54 06:42

90 150 JACEK PALUSIŃSKI 452 M  90 ZAWIERCIE   5KM  00:34:37 00:34:14 06:55



91 153 MICHAŁ MĘTLAK 419 M  91 ZAWIERCIE   5KM  00:34:47 00:34:47 06:57

92 157 TOMASZ PALIGA 451 M  92 SIEDLISZOWICE DABEX ACTIVE
TEAM

 5KM  00:35:02 00:34:37 07:00

93 167 TOMASZ PARZNIEWSKI 453 M  93 OGRODZIENIEC #VIRTUTEAM  5KM  00:36:25 00:36:12 07:17

94 171 PIOTR MARCHALEWSKI 410 M  94 ZAWIERCIE KTS CZWÓRKA
ZAWIERCIE

 5KM  00:36:50 00:36:27 07:22

95 176 DARIUSZ LESKI 395 M  95 ZAWIERCIE   5KM  00:37:41 00:37:28 07:32

96 179 ADRIAN PIŻUCH 459 M  96 ZAWIERCIE   5KM  00:38:58 00:38:24 07:47

97 180 SYLWESTER KURA 388 M  97 ZAWIERCIE PRORUNNERSI  5KM  00:39:03 00:38:33 07:48

98 185 ROBERT PECIAK 455 M  98 ZAWIERCIE FORZARUNNERS  5KM  00:41:32 00:41:19 08:18

99 190 JÓZEF LESKI 396 M  99 ZAWIERCIE   5KM  00:44:16 00:43:44 08:51


