
XIV Cross Czwórki

Organizator: Pogoria Biega

Data: 28.09.2025

Miejsce: Dąbrowa Górnicza

Dystans: Hard Cross (11km) - Punkt Kontrolny (ok. 8,1
km)

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIASTO KLUB KAT.
WIEK.

MCE
KAT.
WIEK.

KAT_DOD1 KAT_DOD2 KAT_DOD3 CZAS
BRUTTO

MIN/KM

1 ADAM JAGIEŁA 62 M  1 ROGOŹNIK BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:36:25 04:29

2 MAREK WOŹNICZKA 148 M  2 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

NONSTOP ADVENTURE  1  HARD
CROSS

 00:36:30 04:30

3 ALEKSANDER ZIĘBA 160 M  3 WOJKOWICE BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:36:33 04:30

4 GRZEGORZ BAJER 14 M  4 SOSNOWIEC BIEGAM BO LUBIĘ  1  HARD
CROSS

 00:37:18 04:36

5 BARTŁOMIEJ KNOPEK 69 M  5 BIERUŃ   1  HARD
CROSS

 00:37:45 04:39

6 MARIUSZ WOJDA 143 M  6 SOSNOWIEC MARELLI  1  HARD
CROSS

 00:37:50 04:40

7 ŁUKASZ KRZĄPA 76 M  7 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:38:13 04:43

8 DARIUSZ GAJEWSKI 50 M  8 ZABRZE   1  HARD
CROSS

 00:39:51 04:55

9 MATEUSZ BLUTA 159 M  9 BĘDZIN   1  HARD
CROSS

 00:40:21 04:58

10 MATEUSZ STODOLSKI 120 M  10 BOLESŁAW BURZA TEAM  1  HARD
CROSS

 00:40:58 05:03

11 PATRYK JASTRZĘBSKI 64 M  11 MYSŁOWICE SPARTAŃSKA DZICZ  1  HARD
CROSS

 00:40:58 05:03

12 SEBASTIAN MASŁOŃ 92 M  12 ROGOŹNIK BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:41:36 05:08

13 WOJCIECH HARNOS 59 M  13 RUDA ŚLĄSKA KOCHAMCIĘANIU  1  HARD
CROSS

 00:41:44 05:09

14 ŁUKASZ GORZELAŃCZYK 54 M  14 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:42:03 05:11

15 ADAM SOBCZYK 116 M  15 PSARY   1  HARD
CROSS

 00:42:47 05:16

16 PIOTR GRABOWSKI 57 M  16 JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO  1  HARD
CROSS

 00:42:55 05:17

17 ANDRZEJ PITAS 104 M  17 ROGOŹNIK BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:43:01 05:18

18 KONRAD ŁUSZCZ 88 M  18 BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA  1  HARD
CROSS

 00:43:19 05:20

19 ROMAN ŚWITAŁA 126 M  19 WIELUŃ   1  HARD
CROSS

 00:43:21 05:21

20 IRENEUSZ GAJEWSKI 51 M  20 SOSNOWIEC BIEGAJ Z ISĄ  1  HARD
CROSS

 00:43:23 05:21

21 KINGA CHAMLUK 32 K 1  WOJKOWICE   1  HARD
CROSS

 00:43:27 05:21

22 TOMASZ PURGAL 106 M  21 DĄBROWA
GÓRNICZA

SAINT-GOBAIN SQUAD  1  HARD
CROSS

 00:43:45 05:24

23 PAWEŁ CIEŚLIK 34 M  22 SOSNOWIEC KYOKUSHIN KARATE
SOSNOWIEC

 1  HARD
CROSS

 00:43:49 05:24

24 ŁUKASZ RYBNIK 108 M  23 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:44:06 05:26

25 MARCIN JANKOWSKI 63 M  24 DĄBROWA
GÓRNICZA

SAMOTNY BIEGACZ  1  HARD
CROSS

 00:44:16 05:27

26 BARTOSZ WOJTAŚ 145 M  25 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:44:17 05:28

27 JAKUB GŁĄB 53 M  26 RADZIONKÓW   1  HARD
CROSS

 00:44:19 05:28

28 SEBASTIAN WOJDAS 144 M  27 BĘDZIN   1  HARD
CROSS

 00:44:20 05:28

29 MARCIN PÓŁTORAK 105 M  28 ZAWIERCIE   1  HARD
CROSS

 00:44:30 05:29

30 ŁUKASZ PLASKACZ 163 M  29 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:44:38 05:30



31 EUGENIUSZ WOJTAŚ 146 M  30 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:44:58 05:33

32 MARCIN BOTOR 25 M  31 DĄBROWA
GÓRNICZA

GRUPA POŚCIGOWA
OBSTAWIAMY TYŁY

 1  HARD
CROSS

 00:45:19 05:35

33 ADRIAN CYMBORSKI 37 M  32 SOSNOWIEC PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 00:45:23 05:36

34 ŁUKASZ WYWIAŁ 150 M  33 WOJKOWICE SAINT-GOBAIN SQUAD  1  HARD
CROSS

 00:45:37 05:37

35 PRZEMYSŁAW MISZTAL 96 M  34 SOSNOWIEC NIWKA  1  HARD
CROSS

 00:45:46 05:39

36 DAMIAN MATUSZAK 93 M  35 TARNOWSKIE
GÓRY

  1  HARD
CROSS

 00:45:48 05:39

37 PIOTR BLACHLIŃSKI 18 M  36 BĘDZIN W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 00:45:56 05:40

38 JACEK DANECKI 40 M  37 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:46:05 05:41

39 TOMASZ KAPAŁKA 66 M  38 GLIWICE   1  HARD
CROSS

 00:46:16 05:42

40 TOMASZ KULKA 78 M  39 SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC  1  HARD
CROSS

 00:46:46 05:46

41 PAWEŁ WOJCIECHOWSKI 142 M  40 BĘDZIN BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:47:03 05:48

42 ANDRZEJ WYWIAŁ 149 M  41 DABROWA
GORNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:47:06 05:48

43 MARTA WOLNA 147 K 2  NIEMIERZYN   1  HARD
CROSS

 00:47:09 05:49

44 ANITA ŚWITAŁA 125 K 3  WIELUŃ   1  HARD
CROSS

 00:47:17 05:50

45 GRZEGORZ KOPIEC 71 M  42 ZABRZE   1  HARD
CROSS

 00:47:28 05:51

46 MARIUSZ BIEŃ 17 M  43 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 00:48:13 05:57

47 DAWID SIKORA 113 M  44 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:48:26 05:58

48 KRZYSZTOF TOMCZYK 128 M  45 ŁAZISKA GÓRNE   1  HARD
CROSS

 00:48:30 05:59

49 MARCIN KOSIŃSKI 72 M  46 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:48:40 06:00

50 MICHAŁ LEŚNIEWSKI 85 M  47 DĄBROWA
GÓRNICZA

BIKE ATELIER TEAM  1  HARD
CROSS

 00:48:41 06:00

51 ISABELA GAJEWSKA 49 K 4  SOSNOWIEC BIEGAJ Z IREM  1  HARD
CROSS

 00:48:41 06:00

52 PIOTR WESOŁOWSKI 135 M  48 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:48:56 06:02

53 ANDRZEJ BORZĘCKI 24 M  49 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:49:00 06:02

54 KAROL GRUSZKA 164 M  50 KRAKÓW TANDEM  1  HARD
CROSS

 00:49:06 06:03

55 RAFAŁ KOWAL 73 M  51 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:49:07 06:03

56 JACEK KUNECKI 79 M  52 KATOWICE TEAM TRUFLA  1  HARD
CROSS

 00:49:10 06:04

57 SZYMON NAPIERSKI 98 M  53 SOSNOWIEC SALZGITTER - LUDZIE ZE
STALI

 1  HARD
CROSS

 00:49:12 06:04

58 EUGENIUSZ KOZINSKI 75 M  54 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:49:16 06:04

59 KRZYSZTOF SIEKACZ 112 M  55 RUDA ŚLĄSKA   1  HARD
CROSS

 00:49:39 06:07

60 MARCIN WOJCIECHOWSKI 141 M  56 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:49:54 06:09

61 EWA WARMUZ 134 K 5  ROGOŹNIK BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:50:26 06:13

62 KAROLINA BĘDKOWSKA 16 K 6  SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:50:35 06:14

63 ARTUR MARCOŃ 90 M  57 ZAWIERCIE   1  HARD
CROSS

 00:50:36 06:14

64 SEBASTIAN ZAGAŁA 151 M  58 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:50:40 06:15

65 ŁUKASZ DYSSY 46 M  59 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:50:46 06:16

66 JÓZEF ZIARNO 154 M  60 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:50:47 06:16

67 BŁAŻEJ BRZEZIŃSKI 29 M  61 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:50:57 06:17



68 MARCIN KUSZTAL 81 M  62 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 00:50:58 06:17

69 MICHAŁ KUCZERA 77 M  63 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:51:09 06:18

70 KATARZYNA DYSSY 45 K 7  SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:51:16 06:19

71 MAŁGORZATA PERZ 102 K 8  KATOWICE AUGUSTEAM  1  HARD
CROSS

 00:51:17 06:19

72 DANIEL MAŁOTA 89 M  64 SOSNOWIEC OCTAGON TEAM
SOSNOWIEC

 1  HARD
CROSS

 00:51:18 06:20

73 MILENA WOJCIECHOWSKA 140 K 9  BĘDZIN BIEGI W ROGOŹNIKU  1  HARD
CROSS

 00:51:33 06:21

74 GOSIA LEONHARD 84 K 10  DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 00:51:51 06:24

75 PIOTR LIS 86 M  65 BĘDZIN WOPR SOSNOWIEC  1  HARD
CROSS

 00:52:23 06:28

76 ARTUR BURY 31 M  66 CZELADŹ   1  HARD
CROSS

 00:52:23 06:28

77 BARTOSZ BOGUSZEWSKI 20 M  67 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:52:49 06:31

78 MICHAŁ DYL 44 M  68 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:52:57 06:32

79 PRZEMYSŁAW CZERWIŃSKI 39 M  69 BĘDZIN   1  HARD
CROSS

 00:53:09 06:33

80 MARCIN BARAN 15 M  70 CZELADŹ   1  HARD
CROSS

 00:53:10 06:33

81 MAGDALENA JABŁOŃSKA 61 K 11  DĄBROWA   1  HARD
CROSS

 00:53:15 06:34

82 MICHAŁ KOZIAK 74 M  71 DĄBROWA
GÓRNICZA

EMPROX  1  HARD
CROSS

 00:54:34 06:44

83 MAGDALENA ŻYLAK 158 K 12  SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC  1  HARD
CROSS

 00:54:35 06:44

84 MAREK GAĆ 162 M  72 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:54:56 06:46

85 ANNA SOKOŁOWSKA 118 K 13  CZELADŹ #CZELADZBIEGA  1  HARD
CROSS

 00:54:57 06:47

86 SŁAWOMIR BOROWIECKI 21 M  73 DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA MORSUJE  1  HARD
CROSS

 00:55:00 06:47

87 KAROLINA KACZMAREK 65 K 14  DABROWA
GORNICZ

CROSSFITNEWDOGSGYM  1  HARD
CROSS

 00:55:01 06:47

88 KAMIL DUDA 42 M  74 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

 1  HARD
CROSS

 00:55:17 06:49

89 DARIUSZ CUPIAŁ 35 M  75 SŁOTWINA W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 00:55:22 06:50

90 JOANNA FICIŃSKA 47 K 15  SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 00:55:59 06:54

91 RAFAŁ KLUZA 68 M  76 BĘDZIN   1  HARD
CROSS

 00:56:31 06:58

92 IWONA CIEPLIŃSKA 33 K 16  KŁOBUCK   1  HARD
CROSS

 00:56:32 06:58

93 TOMASZ WIDERSKI 136 M  77 DĄBROWA
GÓRNICZA

BEZ KRAWATA  1  HARD
CROSS

 00:57:14 07:03

94 MARCIN VOGELSINGER 131 M  78 DABROWA
GORNICZ

GRUPA POŚCIGOWA:
OBSTAWIAMY TYŁY

 1  HARD
CROSS

 00:57:16 07:04

95 MACIEJ ARKUSZEWSKI 13 M  79 DĄBROWA
GÓRNICZA

BREMBO  1  HARD
CROSS

 00:57:16 07:04

96 TOMASZ RICHTARZ 107 M  80 SOSNOWIEC BREMBO  1  HARD
CROSS

 00:57:17 07:04

97 DARIUSZ ŚWITALSKI 124 M  81 BĘDZIN BREMBO  1  HARD
CROSS

 00:57:18 07:04

98 PIOTR BORYKA 23 M  82 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 00:57:41 07:07

99 TOMASZ TUREK 129 M  83 PRECZÓW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 00:57:56 07:09

100 ANNA ADAMCZYK 12 K 17  DĄBIE   1  HARD
CROSS

 00:58:07 07:10

101 ROMAN URGACZ 130 M  84 SOSNOWIEC WOPR SOSNOWCA  1  HARD
CROSS

 00:58:08 07:10

102 JACEK SPROT 119 M  85 TARNOWSKIE
GÓRY

SZYBKA DWÓJKA TEAM  1  HARD
CROSS

 00:58:24 07:12

103 MAGDALENA LISIECKA 87 K 18  RYBNIK MDPS W RYBNIKU  1  HARD
CROSS

 00:58:31 07:13

104 MICHAŁ PISKOZUB 103 M  86 RYBNIK   1  HARD
CROSS

 00:58:32 07:13



105 KRYSTIAN SKUPIEŃ 115 M  87 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ   1  HARD
CROSS

 00:58:33 07:13

106 MARIUSZ BOROWY 22 M  88 BĘDZIN   1  HARD
CROSS

 00:58:36 07:14

107 ANNA DOMAGAŁA 41 K 19  KATOWICE SALZGITTER - LUDZIE ZE
STALI

 1  HARD
CROSS

 00:58:51 07:15

108 SYLWESTER SITKO 114 M  89 PRECZÓW DAAAAAAJE RADĘ  1  HARD
CROSS

 00:59:02 07:17

109 MAŁGORZATA BURAKOWSKA 30 K 20  SOSNOWIEC DAAAAAAJE RADĘ  1  HARD
CROSS

 01:00:18 07:26

110 MONIKA KOKOT 70 K 21  MIKOŁÓW   1  HARD
CROSS

 01:00:44 07:29

111 ANNA DUDKIEWICZ 43 K 22  KATOWICE EKO-OKNA RUNNERS  1  HARD
CROSS

 01:00:48 07:30

112 ANDRZEJ WIERZBICKI 138 M  90 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 01:01:29 07:35

113 MAREK MICHALAK 95 M  91 WIELUŃ   1  HARD
CROSS

 01:02:07 07:40

114 BENIA MICHALAK 94 K 23  WIELUŃ   1  HARD
CROSS

 01:02:15 07:41

115 JUSTYNA MAZAN 161 K 24  TWARDOWICE   1  HARD
CROSS

 01:02:16 07:41

116 EWA BRODZINSKA 26 K 25  PRECZOW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:02:18 07:41

117 SLAWOMIR BRODZINSKI 27 M  92 PRECZOW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:02:22 07:41

118 ŁUKASZ KUWACZKA 82 M  93 DABROWA
GORNICZ

  1  HARD
CROSS

 01:03:58 07:53

119 MARTA KUPIAN 80 K 26  ŁAZY KRÓLOWE ZADYSZKI  1  HARD
CROSS

 01:04:57 08:01

120 ANNA ZUWAŁA 155 K 27  SOSNOWIEC RAGNAR TEAM  1  HARD
CROSS

 01:06:07 08:09

121 ROBERT ZUWAŁA 156 M  94 SOSNOWIEC RAGNAR TEAM  1  HARD
CROSS

 01:06:09 08:10

122 OLIWIA CZAJKA 38 K 28  SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 01:07:49 08:22

123 AGNIESZKA GÓRNIKIEWICZ 55 K 29  DĄBROWA   1  HARD
CROSS

 01:07:57 08:23

124 PIOTR WALIGÓRA 133 M  95 PRECZÓW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:08:29 08:27

125 ANNA SĄKOL 109 K 30  SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 01:08:31 08:27

126 ŁUKASZ FIREK 48 M  96 DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 01:10:19 08:40

127 RENATA HABRYN 58 K 31  BĘDZIN SPARTAN TRAINING
GROUP SOSNOWIEC

 1  HARD
CROSS

 01:11:57 08:52

128 IZABELA WIERZBA 137 K 32  DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 01:12:31 08:57

129 RADOSŁAW LASKOWSKI 83 M  97 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 01:12:34 08:57

130 MARIOLA CUPIAŁ 36 K 33  SOSNOWIEC W POGONI ZA DUCHEM  1  HARD
CROSS

 01:12:56 09:00

131 MAGDALENA WALIGÓRA 132 K 34  PRECZÓW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:14:35 09:12

132 KAMILA WIERZBOWSKA 139 K 35  SOSNOWIEC PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:14:38 09:12

133 ELŻBIETA ŻUCHOWICZ 157 K 36  DĄBROWA
GÓRNICZA

M2M BADANIA
KLINICZNE

 1  HARD
CROSS

 01:14:43 09:13

134 NATALIA PENDZIAŁEK 101 K 37  DĄBROWA
GÓRNICZA

  1  HARD
CROSS

 01:16:28 09:26

135 ROBERT SOBOTA 117 M  98 SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 01:17:07 09:31

136 ANETA BŁYSZCZEK 19 K 38  SOSNOWIEC   1  HARD
CROSS

 01:17:11 09:31

137 KATARZYNA ŚRODA 123 K 39  SOSNOWIEC PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:17:56 09:37

138 JAKUB ŚRODA 122 M  99 SOSNOWIEC PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:17:59 09:37

139 JOLANTA DOMAŃSKA 165 K 40  KRZYKAWKA DOM FIT  1  HARD
CROSS

 01:18:33 09:41

140 BARTEK SIDORCZUK 111 M  100 PRECZÓW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:20:41 09:57

141 ANETA SIDORCZUK 110 K 41  PRECZÓW PRECZÓW BŁYSKAWICA  1  HARD
CROSS

 01:20:46 09:58


