
III Charytatywna Mikołajkowa Mila

Organizator: Fundacja Gramy do końca

Data: 14.12.2025

Miejsce: Chorzów

Dystans: 4x400m - bieg 6

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB KAT_DOD1 KAT_DOD2 KAT_DOD3 Okr. 1 Okr. 2 Okr. 3 CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 MARIUSZ ŚCIEBURA 298 M  1 DANKOWICE
DRUGIE

ADAMEQ E6   00:01:17 00:02:37 00:03:58 00:05:18 00:05:17 03:18

2 PIOTR RZEPKA 297 M  2 ŚWIĘTOCHŁOWICE HERNIK TEAM
/ DELTA
TRANS

E6   00:01:16 00:02:37 00:03:58 00:05:20 00:05:19 03:20

3 RAFAŁ SZYMUŚ 364 M  3 BYTOM AUGUSTEAM E6   00:01:16 00:02:37 00:04:00 00:05:21 00:05:20 03:20

4 ZBIGNIEW STANIEWICZ 340 M  4 TYCHY  E6   00:01:16 00:02:37 00:04:03 00:05:25 00:05:24 03:23

5 MARIUSZ RAK 314 M  5 KATOWICE GREEN BELT
RUNNER

E6   00:01:19 00:02:42 00:04:08 00:05:36 00:05:35 03:30

6 JAKUB STANKIEWICZ 341 M  6 GLIWICE K.S. GLEIWITZ E6   00:01:18 00:02:41 00:04:11 00:05:39 00:05:37 03:31

7 ARKADIUSZ SULKOWSKI 349 M  7 KNURÓW SULEK TEAM E6   00:01:23 00:02:54 00:04:25 00:05:57 00:05:55 03:43

8 ADAM SKOREK 331 M  8 SOSNOWIEC  E6   00:01:32 00:03:09 00:04:45 00:06:09 00:06:07 03:50

9 JAN STASICZEK 343 M  9 CHORZÓW WKB META
LUBLINIEC

E6   00:01:30 00:03:07 00:04:44 00:06:10 00:06:08 03:51

10 SZYMON MASARCZYK 296 M  10 KNURÓW AA-KTYWNY
KNURÓW

E6   00:01:18 00:02:53 00:04:33 00:06:12 00:06:11 03:52

11 WIESŁAW RAUCH 315 M  11 KATOWICE AUGUSTEAM E6   00:01:36 00:03:14 00:04:48 00:06:17 00:06:13 03:55

12 ALEKSANDER SALWA 324 M  12 KATOWICE  E6   00:01:32 00:03:09 00:04:47 00:06:20 00:06:18 03:57

13 SOBIESŁAW SUŚLIK 352 M  13 MYSŁOWICE  E6   00:01:21 00:02:56 00:04:42 00:06:24 00:06:23 04:00

14 STANISŁAW STASICZEK 344 M  14 PSZCZYNA MG SPORT E6   00:01:33 00:03:13 00:04:55 00:06:30 00:06:28 04:03

15 TOMASZ PURGAL 308 M  15 DĄBROWA
GÓRNICZA

SAINT-GOBAIN
SQUAD

E6   00:01:37 00:03:14 00:04:55 00:06:32 00:06:29 04:05

16 DAWID SUMERA 350 M  16 DABROWA
GORNICZ

HABASIT RUN
TEAM

E6   00:01:30 00:03:12 00:04:55 00:06:33 00:06:31 04:05

17 URSZULA SIENKIEWICZ 327 K 1  RUDA ŚLĄSKA  E6   00:01:37 00:03:23 00:05:09 00:06:55 00:06:52 04:19

18 ŁUKASZ STASZEL 346 M  17 KATOWICE  E6   00:01:36 00:03:25 00:05:11 00:06:55 00:06:52 04:19

19 ADAM RYCHLIK 322 M  18 CHRZANÓW  E6   00:01:30 00:03:10 00:04:59 00:06:57 00:06:53 04:20

20 KLAUDIA RADZIWOŃCZYK 313 K 2  KATOWICE POLSKIE
RADIO

E6   00:01:33 00:03:18 00:05:09 00:06:59 00:06:57 04:21

21 NATALIA RZEPKA 294 K 3  ŚWIĘTOCHŁOWICE HERNIK TEAM
/ BENEFIT
SYSTEMS

E6   00:01:36 00:03:23 00:05:10 00:07:02 00:07:01 04:23

22 MARTYNA MUSKAŁA 295 K 4  CHORZÓW GREEN BELT
RUNNER

E6   00:01:37 00:03:24 00:05:10 00:07:02 00:07:02 04:23

23 KAROLINA SITKO 329 K 5  BĘDZIN GRODZIEC
RUN

E6   00:01:35 00:03:25 00:05:18 00:07:04 00:07:02 04:25

24 RAFAL SOŁDYNSKI 336 M  19 CHORZÓW  E6   00:01:40 00:03:28 00:05:19 00:07:05 00:07:02 04:25

25 FILIP PUKACZ 305 M  20 DĘBOWIEC MAŁY  E6   00:01:39 00:03:29 00:05:23 00:07:13 00:07:10 04:30

26 MARCIN ROMANOWSKI 318 M  21 ZABRZE  E6   00:01:32 00:03:24 00:05:26 00:07:25 00:07:23 04:38

27 KLAUDIA RYBA 321 K 6  OLKUSZ  E6   00:01:36 00:03:37 00:05:36 00:07:30 00:07:29 04:41

28 MAGDALENA SOLORZ 334 K 7  RUDA ŚLĄSKA  E6   00:01:39 00:03:37 00:05:36 00:07:33 00:07:31 04:43

29 PIOTR POLOWCZYK 302 M  22 BŁASZKI KS SIERADZ
BIEGA

E6   00:01:42 00:03:46 00:05:49 00:07:39 00:07:37 04:46

30 ROKSANA SUROWIEC 351 K 8  ROGOŹNIK  E6   00:01:40 00:03:40 00:05:40 00:07:40 00:07:38 04:47

31 KONRAD RÓŻALSKI 319 M  23 MYSŁOWICE  E6   00:01:23 00:03:22 00:05:32 00:07:45 00:07:42 04:50

32 MARTA SZPONAR 358 K 9  MYSŁOWICE  E6   00:01:44 00:03:47 00:05:55 00:07:50 00:07:48 04:53

33 MATEUSZ RUDNIK 320 M  24 KATOWICE SILESIA PRINT
RUN

E6   00:01:42 00:03:43 00:05:53 00:07:55 00:07:51 04:56

34 MAREK SNELA 333 M  25 MIKOŁÓW KLUB
BIEGOWY
ODRA OPOLE

E6   00:01:54 00:03:59 00:06:09 00:08:16 00:08:15 05:10

35 SANDRA SZULIK 362 K 10  GLIWICE  E6   00:02:04 00:04:22 00:06:36 00:08:35 00:08:33 05:21

36 TOMASZ STANKO 342 M  26 LIBIĄŻ HUNTERDOG E6   00:01:54 00:04:06 00:06:29 00:08:51 00:08:47 05:31

37 BOŻENA SŁUPIK 332 K 11  ORZESZE BYLE DO
METY

E6   00:02:06 00:04:21 00:06:42 00:09:04 00:09:01 05:40

38 ADAM POLOCZEK 299 M  27 ŚWIĘTOCHŁOWICE BOXING TEAM
GROS

E6   00:02:14 00:04:43 00:07:08 00:09:26 00:09:21 05:53

39 NATALIA ŚLĄCZKA 365 K 12  CHORZÓW  E6   00:02:12 00:04:36 00:07:06 00:09:28 00:09:25 05:55

40 OLA SZELIGA 356 K 13  KATOWICE BDB TEAM E6   00:02:21 00:04:49 00:07:23 00:09:49 00:09:46 06:08

41 TOMASZ ROMANEK 317 M  28 POLANKA WIELKA  E6   00:02:00 00:04:30 00:07:15 00:09:51 00:09:47 06:09

42 KATARZYNA PRĘTNICKA 304 K 14  BYTOM FLAMINGI
HARNASIA

E6   00:02:28 00:05:03 00:07:38 00:09:57 00:09:52 06:13

43 BEATA SEMMA 325 K 15  KATOWICE
POLAND

 E6   00:02:13 00:04:53 00:07:31 00:10:01 00:09:58 06:15



44 ANETA SZULC 361 K 16  KATOWICE  E6   00:02:23 00:04:58 00:07:41 00:10:10 00:10:04 06:21

45 ROKSANA RADOŃSKA 312 K 17  KATOWICE  E6   00:02:23 00:04:58 00:07:42 00:10:10 00:10:05 06:21

46 ŁUKASZ SYGANIEC 353 M  29 KATOWICE  E6   00:02:22 00:05:01 00:07:42 00:10:11 00:10:08 06:21

47 DAWID SZTOMPKA 359 M  30 TYCHY VIKING
TRAINING
CENTER

E6   00:02:30 00:05:01 00:07:36 00:10:15 00:10:08 06:24

48 ROKSANA SZTOMPKA 360 K 18  TYCHY VIKING
TRAINING
CENTER

E6   00:02:30 00:05:02 00:07:37 00:10:17 00:10:10 06:25

49 MICHAŁ SZEPS 357 M  31 KATOWICE  E6   00:02:24 00:05:02 00:07:42 00:10:17 00:10:12 06:25

50 KAROLINA PRASAŁ-SZEPS 303 K 19  KATOWICE  E6   00:02:24 00:05:03 00:07:42 00:10:17 00:10:12 06:25

51 IWONA ŚLUSARCZYK 366 K 20  CHORZÓW  E6   00:02:12 00:05:04 00:07:47 00:10:22 00:10:16 06:28

52 MAGDALENA PUKACZ 306 K 21  DĘBOWIEC MAŁY  E6   00:02:31 00:05:14 00:08:02 00:10:36 00:10:31 06:37

53 ZBIGNIEW PUKACZ 307 M  32 DĘBOWIEC MAŁY  E6   00:02:32 00:05:15 00:08:02 00:10:36 00:10:32 06:37

54 MAGDALENA PYRAK 309 K 22  RYDUŁTOWY  E6   00:02:31 00:05:10 00:08:01 00:10:39 00:10:33 06:39

55 SANDRA SZCZĘSNY 355 K 23  KATOWICE  E6   00:02:48 00:05:30 00:08:26 00:10:40 00:10:34 06:40

56 AGNIESZKA RADASZEWSKA 310 K 24  CHORZÓW SILESIAGO E6   00:02:07 00:05:00 00:07:55 00:10:40 00:10:35 06:40

57 ANNA POLOCZEK 300 K 25  ŚWIĘTOCHŁOWICE BOXING TEAM
GROS

E6   00:02:21 00:05:07 00:08:07 00:10:42 00:10:37 06:41


