Promar - Run IV Bieg Zawiercianski
Organizator: Warto Biega¢ Zawiercie
Data: 31.05.2026

Miejsce: Zawiercie

Dystans: Bieg 5km

MCE IMIE NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOSC KLUB KAT_DOD1 KAT DOD2 KAT DOD3 CZAS CZAS MIN/KM
BRUTTO NETTO
1 SZYMON CHROMIK 312 M 1 BEDZIN GENIUSZ.PLYWANIA 5KM 00:17:30 00:17:30 03:30
2 KRZYSZTOF  GEBARSKI 341 M 2 GLOGOWEK MTB MA NOGACH 5KM 00:17:47 00:17:47 03:33
3 tUKASZ PEDZIK 457 M 3 RYCZOW 5KM 00:17:47 00:17:47 03:33
4 KAMIL WRZYSZCZ 519 M 4  LAZY #VIRTUTEAM 5KM 00:17:49 00:17:49 03:33
5 WOJCIECH BRONCEL 310 M 5 GNIAZDOW 5KM 00:18:28 00:18:27 03:41
6 ARTUR KONRAD 375 M 6 ZAWIERCIE ZACISZE | 5KM 00:19:00 00:18:59 03:48
KROMOLOW
7 TOMASZ HARWIG 353 M 7 RADZIONKOW CIDRY LOTAJOM 5KM 00:19:33 00:19:32 03:54
8 ERYK WACOWSKI 508 M 8 ZAWIERCIE 5KM 00:19:46 00:19:43 03:57
9 KRZYSIEK ZALEWSKI 525 M 9 WARSZAWA RURA TEAM 5KM 00:19:54 00:19:54 03:58
10  NORBERT FRYMUS 332 M 10 ZAWIERCIE KLUB SPORTOWY 5KM 00:20:15 00:20:15 04:03
WARTO BIEGAC
11  MARIUSZ STRYJEK 488 M 11 ZAWIERCIE 5KM 00:20:31 00:20:29 04:06
12 SZYMON PUCHALA 465 M 12 MYSZKOW 5KM 00:20:46 00:20:43 04:09
13 TOMASZ ZUREK 528 M 13 BOROWIANKA ZF-LIFETEC TEAM 5KM 00:21:01 00:20:59 04:12
CZESTOCHOWA
14  GABRIELA GLOWACKA 342 K 1 ROKITNO #VIRTUTEAM 5KM 00:21:02 00:20:54 04:12
SZLACHECKIE
15  KAMIL CHUDZIK 313 M 14 WEGROW DABEX ACTIVE 5KM 00:21:05 00:21:03 04:13
TEAM
16  ROBERT MIREK 422 M 15 DABROWA ALCHEMIA 5KM 00:21:23 00:21:17 04:16
GORNICZA BIEGANIA
17 PATRYK HARWIG 352 M 16 RADZIONKOW CIDRY LOTAJOM 5KM 00:21:26 00:21:22 04:17
18  PATRYK SZCZYRBA 529 M 17 ZAWIERCIE 5KM 00:21:26 00:21:17 04:17
19  tUKASZ GASIOREK 338 M 18 ZAWIERCIE 5KM 00:22:10 00:22:03 04:26
20  DOMINIK MATYJA 415 M 19 GLINIANA GORA DRUZYNA SMA 5KM 00:22:26 00:22:17 04:29
21  RAFAL ZAGORSKI 524 M 20 ZAWIERCIE #VIRTUTEAM 5KM 00:22:33 00:22:24 04:30
22 SLAWOMIR NOCON 439 M 21 WIERBKA 5KM 00:22:39 00:22:36 04:31
23 MAGDALENA  WISLAK 514 K 2 ZAWIERCIE 5KM 00:23:00 00:22:58 04:36
24 JAROStAW KARP 367 M 22 WIELKA WIES PRZEBIEGLI 5KM 00:23:02 00:22:54 04:36
ZYGMUNTOW
25  WOJCIECH MUCHA 429 M 23 LGOTKA 5KM 00:23:06 00:23:02 04:37
26  KRZYSZTOF  SEAWCZYK 475 M 24 ZAWIERCIE 5KM 00:23:09 00:22:59 04:37
27  GRZEGORZ WYRODEK 522 M 25 PILICA 5KM 00:23:09 00:22:59 04:37
28  MONIKA KRYSIAK 385 K 3 CHORZOW 5KM 00:23:16 00:23:08 04:39
29  ANDRZE) CZAJA 322 M 26 NIEGOWONICE DOPOKAD BIEGNE 5KM 00:23:33 00:23:21 04:42
30 BARTOSZ GORGON 343 M 27 ZAWIERCIE ZACISZE | 5KM 00:23:39 00:23:31 04:43
KROMOLOW
31  NIKODEM RAK 466 M 28 ZAWIERCIE DABEX ACTIVE 5KM 00:23:46 00:23:24 04:45
TEAM
32 HUBERT SPIOLEK 499 M 29 POREBA 5KM 00:23:54 00:23:54 04:46
33 CHRISTOPH DALECKI 325 M 30 ZAWIERCIE PRORUNNERSI 5KM 00:24:06 00:23:59 04:49
34  MATEUSZ URAWSKI 506 M 31 ZAWIERCIE 5KM 00:24:10 00:23:51 04:50
35  PAWEL SUROWIEC 489 M 32 ZAWIERCIE 5KM 00:24:30 00:24:29 04:54
36  tUKASZ NIEMIRSKI 436 M 33 WINOWNO #VIRTUTEAM 5KM 00:24:35 00:24:24 04:55
37  SLAWOMIR WYRODEK 523 M 34 PILICA KLUB SPORTOWY 5KM 00:24:40 00:24:31 04:56
WARTO BIEGAC
38 PIOTR MUCHA 428 M 35 KROCZYCE 5KM 00:24:42 00:24:28 04:56
39  MICHAL GALUSZEWSKI 336 M 36 SOSNOWIEC 5KM 00:24:49 00:24:33 04:57
40  FILIP ZIMOCH 527 M 37 LAZY 5KM 00:24:58 00:24:31 04:59
41  TOMASZ GALKA 335 M 38 RUDNIKI 5KM 00:25:15 00:25:06 05:03
42 PAWEL ZIETARA 526 M 39 SOSNOWIEC KTS CZWORKA 5KM 00:25:17 00:25:03 05:03
ZAWIERCIE
43  TOMASZ SPYRA 483 M 40 ZAWIERCIE PRORUNNERSI 5KM 00:25:39 00:25:33 05:07

44 ADRIAN KRZYSZTOFEK 386 M 41 ZAWIERCIE 5KM 00:25:56 00:25:31 05:11
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MARCIN
MILENA

SERGIUSZ

tUKASZ
MARCIN
ALES
DARIUSZ

ANITA
MALGORZATA

RAFAL

MONIKA

JOANNA

AGATA

MICHAL

PATRYK
RAFAL

JUSTYNA
KATARZYNA
RAFAL
MARTA
ARKADIUSZ
DAWID
KAMIL
PATRYCJA
MAGDALENA
MATEUSZ
DAWID

DAMIAN
KAMIL
tUKASZ
EDYTA
PIOTR
ANNA

MARTA
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MARTA
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RYDZY
BARCZYK
KOS
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BEDZIN
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE

RUDNO

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
DOBROGOSZCZYCE

ZAWIERCIE
KOZIEGLOWKI

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

XYz
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE
SWIETOCHEOWICE
OLSZTYN
MYSZKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
GOLACZEWY
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

SOSNOWIEC
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
POREBA

ZAWIERCIE
POREBA
SWIETOCHEOWICE
MYSZKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

MYSZKOW

PILICA
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE

PILICA
POREBA
ZAWIERCIE
ZYWIEC
POREBA
ZAWIERCIE
BIELANY

#VIRTUTEAM

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

PRORUNNERSI
PRORUNNERSI

DABEX ACTIVE
TEAM

PRORUNNERSI

SPORT TEAM SERIX
MYSZKOW

ZACISZE |
KROMOLOW

ZACISZE
KROMOLOW

ZACISZE |
KROMOLOW

ZACISZE |
KROMOLOW

ZACISZE
KROMOLOW

DABEX ACTIVE
TEAM

#VIRTUTEAM

FABRYKA FORMY
PRORUNNERSI
FABRYKA FORMY

ZACISZE |
KROMOLOW

PRORUNNERSI

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

PRORUNNERSI
#VIRTUTEAM

#VIRTUTEAM
#VIRTUTEAM

JAKOS TAM MOZE
DOBIEGNE...

BEDUSKA
BRYGADA
BIEGOWA

ZACISZE |
KROMOLOW

URZAD MIASTA
ZAWIERCIE

PRORUNNERSI
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#VIRTUTEAM

00:26:00
00:26:10

00:26:10

00:26:13
00:26:45
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ALEKSANDRA
TOMASZ

LUKASZ
KAMIL
MICHAL

DAMIAN
HUBERT
BARTOSZ
BARBARA
ANNA
ZUZANNA

AGNIESZKA
DAMIAN
MAREK

AMELIA

MIROStAWA

KATARZYNA
JUSTYNA
MARCIN
TOMASZ
DOMINIKA
RENATA
MARCIN

JUSTYNA

DAMIAN
KALINA
ZBIGNIEW
TOMASZ
EWELINA
ANGELIKA
KATARZYNA
AGNIESZKA
KRZYSZTOF

ALEKSANDRA
SYLWIA

KAMILA
JULIANA
SYLWIA
PAULINA
KRZYSZTOF
KORNELIA
MARCIN
TOMASZ
GRZEGORZ
JACEK

ANNA

KAMILA

ALEKSANDRA
CZYSZCZON
JULIA

EWA

KAMILA

PROKOP
KOLTON

KEOSOWSKI
GRABDA
ORSZANSKI

CIESLA
CIESLA
LESKI
MACHURA
KWIECINSKA
MACHURA

MATYJA
ROMANSKI
PALIGA

DABROWSKA

NOCON-PALIGA

SOSNIAK

KAZIOR

OMIELSKI

GASIOREK

KOZAK

RZEPECKA - SLUSARSKA
KOZLOWSKI

BARCZYK-KOZLOWSKA

TKACZYK
ADAMOWSKA
ADAMOWSKI
PASIERB
JEZIERSKA
MOLENDA
MATUSZEWSKA
NOWAKOWSKA
KURPIS

MOTYKA
MAJOR

WALCZAK
JAROSZ
KLIMEK
KLIMEK
GORGON
FRE)
SLOMSKI
WYCISK
LEBIODA
MLECZEK

SIEJKA

DWORAK

WOJTYLKO-MUCHA
GABRIELA
WARSZAWSKA
KACZMARCZYK
PELKA
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ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
PILICA

ZAWIERCIE

GLINIANA GORA
ZAWIERCIE
SIEDLISZOWICE

ZAWIERCIE

SIEDLISZOWICE

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
PILA
ZAWIERCIE
SIEWIERZ
GOLACZEWY

ZAWIERCIE

KIDOW
MYSZKOW
MYSZKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
WIERBKA
DOBRAKOW

ZAWIERCIE
WANATY

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
tAZY

LAZY
ZAWIERCIE
BLIZYCE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
SOSNOWIEC
KOSMIDRY

OGRODZIENIEC

ZAWIERCIE

KROCZYCE
KRAKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
MYSZKOW

ZACISZE |
KROMOLOW

PRORUNNERSI

DABEX ACTIVE
TEAM

PRORUNNERSI
PRORUNNERSI

#VIRTUTEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

PRORUNNERSI

ZACISZE |
KROMOLOW

ZACISZE |
KROMOLOW

GRUPA KAKTUSA
GRUPA KAKTUSA
PKO BEZ ZADYSZKI
PRORUNNERSI
PRORUNNERSI
PRORUNNERSI

DABEX ACTIVE
TEAM

ZF-LIFETEC TEAM
CZESTOCHOWA

#VIRTUTEAM

PRORUNNERSI

ZAWADZKIE
BIEGNIE

URZAD MIASTA
ZAWIERCIE

URZAD MIASTA
ZAWIERCIE

#VIRTUTEAM
PRORUNNERSI

5KM

5KM
5KM
5KM

00:30:13
00:30:16

00:30:16
00:30:25
00:30:39

00:30:40
00:30:40
00:30:55
00:31:04
00:31:10
00:31:17

00:31:19
00:31:36
00:31:38

00:31:41

00:31:42

00:31:43
00:31:50
00:31:52
00:31:55
00:31:56
00:31:56
00:32:00

00:32:00

00:32:05
00:32:20
00:32:21
00:32:25
00:32:35
00:32:37
00:32:38
00:32:44
00:32:44

00:32:45
00:32:47

00:32:50
00:32:52
00:32:55
00:32:55
00:32:59
00:32:59
00:33:10
00:33:28
00:33:29
00:33:31

00:33:36

00:33:37

00:33:40
00:33:43
00:33:49
00:33:49
00:33:50

00:29:47
00:29:55

00:29:45
00:29:57
00:30:12

00:30:09
00:30:09
00:30:55
00:30:30
00:30:52
00:30:54

00:31:09
00:31:09
00:31:03

00:31:17

00:31:06

00:31:30
00:31:24
00:31:19
00:31:20
00:31:28
00:31:30
00:31:46

00:31:46

00:31:43
00:31:43
00:31:43
00:31:53
00:32:18
00:32:08
00:32:10
00:32:27
00:32:20

00:32:22
00:32:44

00:32:20
00:32:39
00:32:33
00:32:34
00:32:37
00:32:42
00:32:49
00:32:59
00:33:04
00:32:54

00:33:24

00:33:25

00:33:25
00:33:16
00:33:30
00:33:34
00:33:39
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06:03
06:05
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06:08
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06:11
06:12
06:14
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06:15
06:19
06:19

06:20

06:20
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06:23
06:23
06:24

06:24

06:25
06:28
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06:29
06:31
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06:33
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06:38
06:41
06:41
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177
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189
190
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SYLWIA
AGNIESZKA
SYLWIA

JACEK
MONIKA
BOZENA
MICHAL
IWONA
AGNIESZKA
ANETA
TOMASZ

VIKTORIIA
JULIA
MARLENA
BARBARA
KAROLINA
AGATA

MARTYNA
MARTYNA
MARLENA

TOMASZ
SYLWIA
NATALIA

ROKSANA
PIOTR

MARIA
KLAUDIA
AGNIESZKA
MALGORZATA

DARIUSZ
KASIA
ANETA
ADRIAN
SYLWESTER
NATALIA
DANUTA
JUSTYNA

ANNA

ROBERT
WERONIKA
MALGORZATA

AGNIESZKA

PATRYCJA
JOZEF
MONIKA
MAGDA
ANGELIKA
JUSTYNA
JOANNA

GORGON
BREWKA
MADE] - RATAJCZAK

PALUSINSKI
FERDYNAND
GAJECKA
METLAK
METLAK
MAJRZAK
JANUS
PALIGA

VOLOSHYNA
KOZLICKA
ADAMUS
SWIATEK
KUZNIK

HAC

GALECKA
SZOTA
PODSIADLO

PARZNIEWSKI
JAGIELA
POREBSKA

ORSZANSKA
MARCHALEWSKI

NAWROT
CZUBARA
NOGA
MICHALSKA

LESK
KOLACZKO
CZAJEWSKA
PIZUCH
KURA
KONCZYK
GASIOREK
TOPOLSKA

NIECKARZ

PECIAK
WARZYCHA
JAKUBOWSKA

TREPKA

GASIOREK
LESK
SZEWCZYK
MALCZEWSKA
MECZENSKA
PLESINSKA
SZCZERBA
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405
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329
333
419
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407
361
451

507
383
303
500
391
354

495
461
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74
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77

78
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82
83

84
85
86

87

88
89

90

91

92
93
94
95
96

90

91

92

93

94

95

96
97

98
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ZAWIERCIE

ZAWIERCIE

ZAWIERCIE

ZAWIERCIE
MYSZKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
SIEWIERZ
SIEDLISZOWICE

ZAWIERCIE
X

WYSOKA
RUDNIKI
WIERUSZOW
ZAWIERCIE

DOBRA
SKALKA
SIEWIERZ

OGRODZIENIEC
MYSZKOW
CHRUSZCZOBROD

PODZAMCZE

ZAWIERCIE

WOLBROM
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
POREBA

ZAWIERCIE
KRAKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
PILICA
PILA
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE

ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

ZAWIERCIE

PILA
ZAWIERCIE
MOSKORZEW
MYSZKOW
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE
ZAWIERCIE

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

#VIRTUTEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

#VIRTUTEAM

PKO BEZ ZADYSZKI

KLUB SPORTOWY
WARTO BIEGAC

#VIRTUTEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

#VIRTUTEAM
#VIRTUTEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

KTS CZWORKA
ZAWIERCIE

PRORUNNERSI

URZAD MIASTA
ZAWIERCIE

PRORUNNERSI
PKO BEZ ZADYSZKI

URZAD MIASTA
ZAWIERCIE

URZAD MIASTA
ZAWIERCIE

FORZARUNNERS
PKO BEZ ZADYSZKI

DABEX ACTIVE
TEAM

DABEX ACTIVE
TEAM

#VIRTUTEAM
#VIRTUTEAM
PRORUNNERSI

ZACISZE
KROMOLOW

00:34:06

00:34:36

00:34:36

00:34:37
00:34:45
00:34:45
00:34:47
00:34:47
00:34:52
00:34:58
00:35:02

00:35:10
00:35:17
00:35:30
00:35:36
00:35:39
00:36:04

00:36:11
00:36:17
00:36:19

00:36:25
00:36:31
00:36:35

00:36:36

00:36:50

00:36:52
00:37:07
00:37:17
00:37:18

00:37:41
00:38:30
00:38:57
00:38:58
00:39:03
00:39:23
00:40:58
00:41:30

00:41:30

00:41:32
00:42:05
00:42:14

00:42:18

00:43:05
00:44:16
00:44:25
00:44:25
00:44:40
00:47:44
00:50:53

00:33:45

00:34:26

00:34:26

00:34:14
00:34:30
00:34:31
00:34:47
00:34:47
00:34:35
00:34:50
00:34:37

00:34:58
00:34:57
00:34:56
00:35:30
00:35:04
00:35:47

00:35:48
00:35:58
00:35:57

00:36:12
00:36:12
00:36:10

00:36:13

00:36:27

00:36:33
00:36:48
00:36:47
00:37:09

00:37:28
00:37:57
00:38:22
00:38:24
00:38:33
00:39:18
00:40:22
00:41:19

00:41:19

00:41:19
00:41:59
00:41:49

00:41:55

00:42:29
00:43:44
00:44:07
00:44:06
00:44:10
00:47:08
00:50:46

06:49

06:55

06:55

06:55
06:57
06:57
06:57
06:57
06:58
06:59
07:00

07:02
07:03
07:06
07:07
07:07
07:12

07:14
07:15
07:15

07:17
07:18
07:19

07:19

07:22

07:22
07:25
07:27
07:27

07:32
07:42
07:47
07:47
07:48
07:52
08:11
08:18

08:18

08:18
08:25
08:26

08:27

08:37
08:51
08:53
08:53
08:56
09:32
10:10



