
XII Szóstka Pogorii

Organizator: Pogoria Biega

Data: 08.05.2022

Miejsce: Dąbrowa Górnicza

Dystans: Bieg Indywidualny 5km

MCE IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB START
NETTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 SYLWESTER KUSTER 129 M  1 DĄBROWA GÓRNICZA TRIATHLON X TEAM 00:36:49 00:14:55 02:59

2 MATEUSZ PAWEŁCZAK 187 M  2 ZŁOCHOWICE  00:32:35 00:15:34 03:06

3 PIOTR TRESKA 255 M  3 TYCHY SPLA TYCHY /
RUNHOGS TYCHY /
BIEGNEPO230.PL

00:42:34 00:16:29 03:17

4 ANDRZEJ NOWAK 173 M  4 SOSNOWIEC NOWAK-TEAM 01:59:49 00:16:53 03:22

5 DOMINIK KAMIŃSKI 88 M  5 DĄBROWA GÓRNICZA QMEDIC - FICOSA 00:51:36 00:17:02 03:24

6 PAWEŁ WIDAWSKI 261 M  6 SOSNOWIEC  00:51:51 00:17:11 03:26

7 PRZEMYSŁAW PIÓRKOWSKI 193 M  7 BĘDZIN  00:17:20 00:17:23 03:28

8 KAZIMIERZ SZUMLIŃSKI 246 M  8 DĄBROWA GÓRNICZA NOWAK TEAM
,RUSZAMY DĄBROWĘ

00:30:19 00:17:29 03:29

9 DARIUSZ WILK 266 M  9 WAPIENNIK  00:54:05 00:17:31 03:30

10 MARCIN GREGORCZYK 61 M  10 MIKOŁÓW STS BIEGATON
MIKOŁÓW

00:54:21 00:17:39 03:31

11 LUKASZ ZACZYK 277 M  11 CHORZÓW  00:48:50 00:17:44 03:32

12 PAWEŁ IWAN 73 M  12 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:43:20 00:17:44 03:32

13 KAMIL KOZIOŁ 113 M  13 MŁOSZOWA JKLA JAWOR JAWORZNO 00:24:20 00:17:45 03:33

14 MAREK BOGDOŁ 26 M  14 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

DROGADOTOKIO.PL 00:07:50 00:17:50 03:34

15 BARBARA PAWEŁCZAK 186 K 1  ZŁOCHOWICE  00:31:34 00:17:56 03:35

16 KAMIL TUSZYŃSKI 322 M  15 SOSNOWIEC  00:56:51 00:18:03 03:36

17 PAULINA GAJ 52 K 2  JAWORZNO BZ TRAINING SYSTEM 00:05:36 00:18:17 03:39

18 RAFAŁ KAMPA 90 M  16 GLIWICE PIAST GLIWICE 00:44:20 00:18:22 03:40

19 MARCIN BEDNARCZYK 5 M  17 KATOWICE POGORIA BIEGA 00:44:00 00:18:22 03:40

20 MAREK SIKORA 215 M  18 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:08:36 00:18:47 03:45

21 ARTUR BARCIK 16 M  19 JAWORZNO FIZJO SPORT - TRENUJ Z
SANDRĄ

02:04:49 00:18:54 03:46

22 BARTŁOMIEJ KNOPEK 100 M  20 BIERUŃ  02:00:31 00:18:57 03:47

23 KAMIL BIAŁY 22 M  21 SIEWIERZ FAST FOOT TEAM
SIEWIERZ

00:39:19 00:18:59 03:47

24 PAWEŁ KACZMARZYK 85 M  22 SOSNOWIEC MARELLI SOSNOWIEC
POLAND TARAHUMARA

00:06:51 00:19:05 03:49

25 KAJA DELEWSKA 42 K 3  DĄBROWA GÓRNICZA  00:43:27 00:19:09 03:49

26 KACPER PAŁKA 185 M  23 DĄBROWA GÓRNICZA KB PARANTELA 00:34:50 00:19:18 03:51

27 GRZEGORZ JARZĄBEK 78 M  24 DĄBROWA GÓRNICZA RUSZAMY DĄBROWĘ 00:43:56 00:19:29 03:53

28 GRZEGORZ KOWALSKI 112 M  25 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:16:49 00:19:33 03:54

29 DAWID GADOMSKI 51 M  26 ŚWIĘTOCHŁOWICE  00:20:49 00:19:46 03:57

30 MATEUSZ STAROŃ 229 M  27 MIKOŁÓW SZYBKA PIĄTKA
MIKOŁÓW

00:41:04 00:19:47 03:57

31 ŁUKASZ KRAWCZYK 117 M  28 BĘDZIN  01:02:36 00:19:52 03:58

32 MARCIN SYNYTYCZ 239 M  29 DĄBROWA GÓRNICZA  00:13:51 00:19:54 03:58

33 ARTUR KIJAK 97 M  30 DĄBROWA GÓRNICZA  01:03:06 00:19:55 03:59

34 KONRAD ŁUSZCZ 146 M  31 BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 02:01:17 00:19:57 03:59

35 MONIKA KAMIŃSKA 87 K 4  DĄBROWA GÓRNICZA HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:49:06 00:20:00 04:00

36 MARCIN ZACZYK 278 M  32 CHORZÓW  00:47:35 00:20:03 04:00

37 MARCIN LISOWSKI 137 M  33 MYSŁOWICE  00:55:35 00:20:04 04:00



38 KAROL STILLER 233 M  34 KUSIĘTA PODKOWA JANÓW 00:39:50 00:20:14 04:02

39 ŁUKASZ MAJEWSKI 152 M  35 DĄBROWA GÓRNICZA  00:59:35 00:20:14 04:02

40 MICHAŁ WESELSKI 260 M  36 SOSNOWIEC RD 00:14:35 00:20:18 04:03

41 SYLWESTER STAFIEJ 224 M  37 DĄBROWA GÓRNICZA  00:30:04 00:20:19 04:03

42 ŁUKASZ KAŃTOCH 92 M  38 DĄBROWA GÓRNICZA  00:12:05 00:20:19 04:03

43 KRZYSZTOF SZYMKOWSKI 249 M  39 CZĘSTOCHOWA TEAM CZĘSTOCHOWA 00:54:35 00:20:22 04:04

44 RYSZARD KOŚCIÓŁEK 108 M  40 DĄBROWA GÓRNICZA  00:38:04 00:20:23 04:04

45 MATEUSZ PIETRAS 192 M  41 BĘDZIN BREMBO 00:26:19 00:20:29 04:05

46 WOJCIECH ŚWIADEK 250 M  42 PSARY  00:22:19 00:20:30 04:06

47 PIOTR PETELCZYC 188 M  43 TYCHY CARBON SILESIA SPORT 00:21:05 00:20:35 04:07

48 WOJTEK DROZD 46 M  44 SIEMIANOWICE
SLASKIE

 00:46:20 00:20:36 04:07

49 WOJCIECH KAZIRÓD 96 M  45 SOSNOWIEC BZ TRAINING
SYSTEM/KRAKOWSKA
AKADEMIA
LEKKOATLETYKI

00:05:05 00:20:40 04:08

50 KRZYSZTOF PACANA 182 M  188 TARNOWSKIE GÓRY SREBRNI BIEGACZE
TARNOWSKIE GÓRY

01:00:35 00:20:40 04:08

51 EMILIA WRONECKA 274 K 5  KATOWICE ALCHEMIA BIEGANIA 00:37:09 00:20:42 04:08

52 KRZYSZTOF KUŁACZEWSKI 127 M  46 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:58:06 00:20:46 04:09

53 MIŁOSZ LECH 134 M  47 JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 00:09:06 00:20:50 04:10

54 KRZYSZTOF RYCMAN 207 M  48 MYSZKOWICE  00:08:05 00:20:54 04:10

55 JEREMIASZ LOTKO 142 M  49 DĄBROWA GÓRNICZA  00:20:20 00:20:55 04:11

57 MARIUSZ KONIEC 104 M  50 DĄBROWA GÓRNICZA CARBON SILESIA SPORT 01:08:16 00:20:56 04:11

56 AGNIESZKA SULARZ 238 K 6  SIEWIERZ FAST FOOT TEAM
SIEWIERZ

00:39:35 00:20:56 04:11

58 MARCIN SŁOMIANY 218 M  51 DĄBROWA GÓRNICZA  00:35:05 00:21:03 04:12

59 EMILIA STAŃKOWSKA 227 K 7  JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 00:08:50 00:21:05 04:13

60 GRZEGORZ POTĘGA 184 M  52   00:11:50 00:21:06 04:13

61 ŁUKASZ WYWIAŁ 276 M  53 WOJKOWICE SAINT-GOBAIN SQUAD 00:24:05 00:21:06 04:13

62 MARIUSZ TEJDY 252 M  54 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MARIUSZ TEJDY -
FIZJOTERAPIA

00:35:20 00:21:06 04:13

63 TOMASZ SOŁTYSIK 221 M  55 CHORZÓW  00:44:51 00:21:09 04:13

64 MARCIN JANKOWSKI 76 M  56 DĄBROWA GÓRNICZA SAMOTNY BIEGACZ 00:16:35 00:21:11 04:14

65 ŁUKASZ KASZUBA 94 M  57 CZELADŹ #CZELADZBIEGA 00:59:51 00:21:14 04:14

66 ARTUR KOZŁOWSKI 115 M  58 DĄBROWA GÓRNICZA  00:32:50 00:21:17 04:15

67 IREK GAJEWSKI 54 M  59 SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:54:51 00:21:21 04:16

68 DAMIAN ZAWADZKI 285 M  60 PIEKARY ŚLĄSKIE LECYMY DURŚ 00:46:36 00:21:25 04:17

69 MICHAŁ CIEŚLIKIEWICZ 37 M  61 DĄBROWA GÓRNICZA  00:26:38 00:21:30 04:18

70 GRZEGORZ KONIEC 103 M  62 BĘDZIN  01:51:08 00:21:34 04:18

71 MAGDALENA ZAGRODZKA 282 K 8  DĄBROWA GORNICZA CARBON SILESIA SPORT 01:08:45 00:21:41 04:20

72 RADOSŁAW BEDNARCZYK 19 M  63 MIKOŁÓW SZYBKA PIĄTKA
MIKOŁÓW

00:40:35 00:21:42 04:20

73 DALIA KAMPA 89 K 9  GLIWICE  00:44:36 00:21:42 04:20

74 DARIUSZ KOŁODZIEJ 101 M  64 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:03:21 00:21:43 04:20

75 MATEUSZ OLCZYK 177 M  65 DĄBROWA GÓRNICZA  00:33:49 00:21:45 04:21

76 AGNIESZKA STRUK 236 K 10  BĘDZIN W POGONI ZA DUCHEM 00:14:50 00:21:46 04:21

77 ARTUR WÓJCIK 272 M  66 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:31:19 00:21:49 04:21

78 MICHAŁ LOT 140 M  67 RUDA ŚLĄSKA  00:53:50 00:21:52 04:22

79 BOGDAN GODLEWSKI 291 M  68 DĄBROWA GÓRNICZA  00:13:36 00:21:58 04:23

80 ROBERT SZEWCZYK 244 M  69 DABROWA GORNICZA ANYTHING IS POSSIBLE 00:30:35 00:21:58 04:23

81 PIOTR LAMENTOWICZ 132 M  70 BĘDZIN REHADOM PIOTR
LAMENTOWICZ

00:33:35 00:22:00 04:24

82 TOMASZ MOSZ 169 M  71 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:14:05 00:22:04 04:24

83 SANZHAR KUBANYCHBEKOV 311 M  72  WSB 01:50:10 00:22:06 04:25



84 ANNA HERMAN 68 K 11  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 02:03:09 00:22:07 04:25

85 ŁUKASZ GOGOLA 59 M  73 BĘDZIN  00:11:05 00:22:11 04:26

86 PIOTR ROGOWICZ 203 M  74 DĄBROWA GÓRNICZA  00:49:21 00:22:12 04:26

87 RAFAŁ MACHERA 147 M  75 KONIECPOL  00:19:35 00:22:15 04:27

88 MARIUSZ SCHMIDT 212 M  76 SOSNOWIEC POWER SILESIA 00:40:50 00:22:16 04:27

89 ARKADIUSZ MATEJCZUK 157 M  77 KATOWICE WENET GROUP 00:12:35 00:22:18 04:27

90 DAMIAN STALMACH 226 M  78 PIEKARY ŚLASKIE LECYMY DURŚ 00:16:04 00:22:24 04:28

91 JANUSZ CIEŚLIKIEWICZ 36 M  79 DĄBROWA GÓRNICZA  00:26:04 00:22:32 04:30

92 TOMASZ CHROMIAK 33 M  80 DĄBROWA GÓRNICZA BREMBO 00:25:50 00:22:36 04:31

93 MAREK STAROŃ 228 M  81 MIKOŁÓW SZYBKA PIĄTKA
MIKOŁÓW

00:40:20 00:22:41 04:32

94 MARTA FORMELA 50 K 12  MYSZKÓW  00:13:21 00:22:42 04:32

95 ROBERT MAŁOLEPSZY 154 M  82 OLSZTYN BREMBO 00:24:35 00:22:44 04:32

96 DOMINIKA ODIAS 176 K 13  KATOWICE BIEGAJĄCE BATATY 00:59:06 00:22:46 04:33

97 KAMIL SZCZEPANIAK 242 M  83 ŚWIĘTOCHŁOWICE AUGUSTEAM / STADION
ŚLĄSKI

00:08:21 00:22:51 04:34

98 DAMIAN KOŁODZIEJCZYK 102 M  84 DĄBROWA GÓRNICZA  00:28:35 00:22:53 04:34

99 MAREK WIEKIETA 263 M  85 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:03:52 00:23:00 04:36

100 DARIUSZ CUPIAŁ 38 M  86 SOSNOWIEC W POGONI ZA DUCHEM 01:25:25 00:23:04 04:36

101 KINGA KAZIRÓD 95 K 14  SOSNOWIEC BZ TRAINING
SYSTEM/KRAKOWSKA
AKADEMIA
LEKKOATLETYKI

00:05:21 00:23:11 04:38

102 FABIAN BIEL 23 M  87 BIELSKO-BIAŁA  00:56:36 00:23:12 04:38

103 MAGDALENA OLESZEK 179 K 15  CZELADŹ W POGONI ZA DUCHEM 00:14:19 00:23:17 04:39

104 KATARZYNA KORZENIOWSKA 105 K 16  BĘDZIN KS ORIENT 00:34:20 00:23:18 04:39

105 MARCIN PALERSKI 294 M  88 RUDA ŚLĄSKA  00:18:35 00:23:20 04:40

106 MARTYNA OLESIŃSKA 178 K 17  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:31:49 00:23:21 04:40

107 TOMASZ PURGAL 199 M  89 DĄBROWA GÓRNICZA SAINT-GOBAIN SQUAD 00:23:04 00:23:26 04:41

108 MAREK PONIKIEWSKI 197 M  90 BIELSKO-BIALA  00:56:20 00:23:30 04:42

109 ALEKSANDRA NABIAŁEK 171 K 18  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:15:05 00:23:32 04:42

110 DAWID LAU 133 M  91 DĄBROWA GÓRNICZA BYLE BY DOBIEC 00:44:06 00:23:35 04:43

111 MICHAŁ WOJTUNIK 269 M  92 DĄBROWA GÓRNICZA SPORTOWA DĄBROWA 00:57:36 00:23:37 04:43

112 MARCIN KRYCZEK 120 M  93 DĄBROWA GÓRNICZA  00:29:35 00:23:40 04:44

113 PAWEŁ CAŁKA 296 M  94 SIEWIERZ PANKTEAM 00:33:20 00:23:41 04:44

114 WOJCIECH STALICA 225 M  95 CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 00:07:06 00:23:46 04:45

115 ROBERT HAJNSZ 66 M  96 RUDA ŚLĄSKA  00:53:36 00:23:48 04:45

116 DOMINIK WOJDYŁO 268 M  97 DĄBROWA GÓRNICZA BREMBO 00:25:05 00:23:49 04:45

117 KINGA JASKÓLSKA-PIETRZYK 82 K 19  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:07:36 00:23:53 04:46

118 KATARZYNA STAFIEJ 223 K 20  DĄBROWA GÓRNICZA  00:30:49 00:23:55 04:47

119 PIOTR RURKA 206 M  98 SOSNOWIEC  00:18:19 00:23:56 04:47

120 ALSEIIT MOLDOBAEV 314 M  99  WSB 01:50:25 00:23:59 04:47

121 GRZEGORZ KSIĄŻEK 124 M  100 TARNOWSKIE GÓRY PRAWIE TAKI PROS JAK
RESZTA

01:29:35 00:23:59 04:47

122 MARCIN WYKURZ 275 M  101 PSARY WENET RUNNERS TEAM 00:12:51 00:24:03 04:48

123 RAFAŁ BIAŁOWĄS 21 M  102 SOSNOWIEC  01:01:49 00:24:06 04:49

124 TOMASZ KRZCIUK 123 M  103 ZAWIERCIE  00:04:22 00:24:07 04:49

125 RAFAŁ KRUKOWSKI 300 M  104 SOSNOWIEC  00:57:20 00:24:10 04:50

126 ANDRZEJ SZMURŁO 245 M  105 DĄBROWA GÓRNICZA  00:09:20 00:24:17 04:51

127 MICHAŁ CZUBALA 40 M  106 DĄBROWA GÓRNICZA  00:34:35 00:24:18 04:51

128 PAWEŁ URGACZ 318 M  107 SOSNOWIEC WSB 01:51:35 00:24:20 04:52

129 DAWID NOELLE 172 M  108 BĘDZIN W POGONI ZA DUCHEM 00:57:51 00:24:21 04:52

130 RADOSŁAW MAŁOLEPSZY 153 M  109 OLSZTYN BREMBO 00:24:50 00:24:24 04:52



131 WINICJUSZ BOROŃ 27 M  110 BĘDZIN  00:33:04 00:24:27 04:53

132 TOMASZ MARKOCKI 156 M  111 SOSNOWIEC  00:38:35 00:24:29 04:53

133 BARTOSZ BUGAJ 29 M  112 BĘDZIN INSTAL ZASUWA 00:50:35 00:24:30 04:54

134 IRENEUSZ KWIATEK 131 M  113 BĘDZIN IRU75/OPTYKA
K.M.SZCZERBA
CZELADŹ

00:48:35 00:24:31 04:54

135 MARCIN KOSIŃSKI 106 M  114 DĄBROWA GÓRNICZA  00:58:51 00:24:32 04:54

137 HUBERT WOLAŃSKI 270 M  115 ZAWIERCIE KLUB SPORTOWY
MIŁOŚNIKÓW RADIA
NOWY ŚWIAT

00:42:19 00:24:32 04:54

136 AGNIESZKA WĄSIK 259 K 21  DĄBROWA GÓRNICZA WASATEGAWRONY 00:12:21 00:24:32 04:54

138 PIOTR ZAGAŁA 281 M  116 DĄBROWA GÓRNICZA  00:27:14 00:24:36 04:55

139 PIOTR KRYCZEK 121 M  117 DĄBROWA GÓRNICZA  00:29:50 00:24:37 04:55

140 MARIUSZ TOŁUDOWSKI 253 M  118 DĄBROWA GÓRNICZA SAINT GOBAIN SQUAD 00:15:20 00:24:41 04:56

141 JAN MILKOWSKI 166 M  119 ŚWIĘTOCHŁOWICE TRISPORT 01:13:01 00:24:44 04:56

142 JACEK GORZKOWSKI 60 M  120 KOLONIA
CHRUSZCZOBRÓD

SAINT-GOBAIN SQUAD 00:23:20 00:24:44 04:56

143 ANDRZEJ BORZĘCKI 293 M  121 DĄBROWA GÓRNICZA  01:00:51 00:24:44 04:56

144 GABRIELA KACZMAREK 84 K 22  MIKOŁÓW SZYBKA PIĄTKA
MIKOŁÓW

00:40:04 00:24:47 04:57

145 MAGDALENA ŻYLAK 287 K 23  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:19:20 00:24:51 04:58

146 JOANNA SZCZEPANEK 324 K 24  OLKUSZ ŚLIMACZKI OLKUSZ 01:09:34 00:24:51 04:58

147 GRZEGORZ STRĄCZEK 235 M  122 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:04:05 00:24:52 04:58

148 ROBERT MIREK 167 M  123 DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:23:34 00:24:55 04:59

149 ANNA KOZŁOWSKA 114 K 25  DĄBROWA GÓRNICZA  00:32:20 00:25:00 05:00

150 AGNIESZKA GAWLIKOWSKA 57 K 26  KATOWICE  00:45:36 00:25:03 05:00

151 MAREK KLEBACH 98 M  124 BĘDZIN W POGONI ZA DUCHEM 00:17:05 00:25:08 05:01

152 ARTUR RYŚ 210 M  125 MIKOŁÓW STS BIEGATON
MIKOŁÓW

00:59:21 00:25:09 05:01

153 PIOTR ZACZYK 279 M  126 CHORZÓW  00:47:20 00:25:12 05:02

154 JUSTYNA WÓJCIK 273 K 27  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:32:04 00:25:16 05:03

155 RADOSŁAW WIECZOREK 262 M  127 SOSNOWIEC  00:29:19 00:25:18 05:03

156 ŁUKASZ KOWALEWSKI 111 M  128 SOSNOWIEC  00:18:05 00:25:20 05:04

157 KRZYSZTOF JANUS 77 M  129 DĄBROWA GÓRNICZA NIEZRZESZONY 01:01:35 00:25:32 05:06

158 TOMASZ BURY 31 M  130 BĘDZIN INSTAL ZASUWA 00:51:05 00:25:33 05:06

160 JACEK GANCZAREK 56 M  131 BĘDZIN ORIENT 00:34:05 00:25:46 05:09

159 PAULINA CABAJ 32 K 28  DĄBROWA GÓRNICZA  00:36:05 00:25:46 05:09

161 PAWEŁ SELIGA 213 M  132 GLIWICE BIEGAJ Z TRENERAMI
GLIWICE

00:45:21 00:25:48 05:09

162 ADRIAN SZWED 247 M  133 ZAWIERCIE  00:58:36 00:25:49 05:09

163 KAROL MAŁOTA 155 M  134 GÓRA SIEWIERSKA  00:22:34 00:25:51 05:10

164 MACIEK WOJCIECHOWSKI 267 M  135 KATOWICE  00:46:50 00:25:55 05:11

165 GRZEGORZ KUBICZEK 125 M  136 ŁAZY MORSYNAJURZE 00:55:50 00:25:56 05:11

166 ADAM JABŁOŃSKI 75 M  137 SOSNOWIEC OTTIMA PLUS 00:07:21 00:26:01 05:12

167 SEWERYN DYBOWSKI 47 M  138 CHORZÓW  00:36:20 00:26:13 05:14

168 RYSZARD NOWAK 175 M  139 SOSNOWIEC LEFT FREE 00:19:05 00:26:18 05:15

169 DAGMARA MACIEJEWSKA 150 K 29  SOSNOWIEC  00:19:50 00:26:23 05:16

170 ŁUKASZ KNAŚ 99 M  140 PIEKARY ŚLĄSKIE F-TEAM 00:27:49 00:26:26 05:17

171 MICHAŁ CZYŻ 41 M  141 CISOWNICA  00:17:34 00:26:32 05:18

172 KRZYSZTOF KRUPA 119 M  142 SIEMIANOWICE AMATOR 01:01:21 00:26:33 05:18

173 MAŁGORZATA MĘTLAK 163 K 30  ZAWIERCIE  00:09:51 00:26:37 05:19

174 JERZY BALANA 14 M  143 DĄBROWA GÓRNICZA  00:37:20 00:26:38 05:19

175 DAWID LOTKO 141 M  144 DĄBROWA GÓRNICZA  00:20:05 00:26:40 05:20

176 NATALIA BIEŃ 24 K 31  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA DUCHEM 00:49:35 00:26:47 05:21



177 ZBIGNIEW LISZKA 138 M  145 PODLIPIE  00:20:13 00:26:58 05:23

178 PAWEŁ IWANIUK 74 M  146 ŻARKI LETNISKO  00:43:05 00:27:00 05:24

179 TOMASZ RICHTARZ 201 M  147 SOSNOWIEC BREMBO 00:26:57 00:27:04 05:24

180 RAFAŁ IMIOŁEK 72 M  148 DĄBROWA GÓRNICZA  00:45:51 00:27:04 05:24

181 KRYSTIAN WIATR 12 M  149 TYCHY  01:03:22 00:27:06 05:25

182 JURABEK ERKABOEV 305 M  150  WSB 01:50:50 00:27:06 05:25

183 ADRIANA PLIŻGA-WOJTUNIK 196 K 32  DĄBROWA GÓRNICZA SPORTOWA DĄBROWA 00:57:06 00:27:11 05:26

184 MAREK SODOWSKI 220 M  151 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 01:11:36 00:27:13 05:26

185 SEBASTIAN PLESINSKI 298 M  152 SOSNOWIEC TRIATHLON TRAINING
CENTER

00:55:21 00:27:20 05:28

187 ARKADIUSZ MACIEJEWSKI 151 M  153 SOSNOWIEC  00:31:05 00:27:21 05:28

186 UDOKA ASIEGBU 301 K 33   WSB 01:51:21 00:27:21 05:28

188 KLAUDIA ROMANSKA 205 K 34  DĄBROWA GÓRNICZA  00:37:50 00:27:22 05:28

189 MARCIN TYRAŃSKI 258 M  154 SIEMIANOWICE
SLASKIE

BREMBO 00:25:34 00:27:26 05:29

190 KATARZYNA NOWAK 174 K 35  DĄBROWA GÓRNICZA BMK TEAM 00:06:35 00:27:29 05:29

191 KALINA PLESIŃSKA 299 K 36  SOSNOWIEC  00:55:06 00:27:36 05:31

192 MARCELINA SZWED 248 K 37  ZAWIERCIE  00:58:21 00:27:41 05:32

193 RUDOLF SOBIERAJSKI 219 M  155 DĄBROWA GÓRNICZA  00:51:21 00:27:42 05:32

194 MONIKA BOYNUINCE 295 K 38  SOSNOWIEC BMK TEAM 00:06:21 00:27:42 05:32

195 SŁAWOMIR BOROWIECKI 28 M  156 DĄBROWA GÓRNICZA POGORIA MORSUJE 00:11:36 00:27:48 05:33

196 MICHAŁ STOBRAWA 234 M  157 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

CARBON SILESIA SPORT 00:21:20 00:27:49 05:33

197 ŁUKASZ OWCZARCZYK 181 M  158 DĄBROWA GÓRNICZA  00:16:20 00:27:49 05:33

198 CZESŁAW CHRZANOWSKI 34 M  159 SOSNOWIIEC MYSŁOWICKI KLUB
BIEGACZA NOI

01:19:10 00:27:50 05:34

199 MACIEJ ARKUSZEWSKI 13 M  160 DĄBROWA GÓRNICZA BREMBO 00:46:06 00:27:52 05:34

200 ROBERT WIELGUS 265 M  161 KATOWICE DAJEM RADĘ 01:02:06 00:27:52 05:34

201 TOMASZ GRZEGORZ 64 M  162 DĄBROWA GÓRNICZA  00:28:50 00:27:55 05:35

202 BEATA ROBAKOWSKA 202 K 39  DĄBROWA GORNICZA  00:06:06 00:27:59 05:35

203 ZBIGNIEW KUC 126 M  163 KATOWICE INSTAL ZASUWA 01:02:51 00:28:05 05:37

204 WOJCIECH MOLENDA 168 M  164 KATOWICE RUNNERS TEAM 00:13:06 00:28:08 05:37

205 AGNIESZKA DOLOT 44 K 40  DĄBROWA GÓRNICZA  00:52:06 00:28:16 05:39

206 JOANNA ORLIŃSKA 180 K 41  MIKOŁÓW LADIES BOXING
BRIGADE

00:20:35 00:28:17 05:39

207 DAWID RYZ 211 M  165 RUDA ŚLĄSKA  00:52:36 00:28:31 05:42

208 BARTOSZ MAZUR 160 M  166 DĄBROWA GÓRNICZA  00:21:50 00:28:34 05:42

209 DANIEL STELMACH 231 M  167 SOSNOWIEC  00:39:05 00:28:35 05:43

210 AGNIESZKA CZURA 304 K 42   WSB 01:50:36 00:28:36 05:43

211 DOMINIKA ZYCHOWSKA 286 K 43  ZABRZE  00:52:51 00:28:41 05:44

212 RYSZARD MAZUR 161 M  168 DĄBROWA GÓRNICZA  00:22:05 00:28:46 05:45

213 JOANNA PIERZCHAŁA 191 K 44  SOSNOWIEC  01:47:36 00:28:51 05:46

214 MARCIN KUDYNIUK 326 M  169 CHORZÓW  01:39:01 00:29:01 05:48

215 MARTA PIĄTEK-KORTA 189 K 45  BĘDZIN - 00:18:49 00:29:11 05:50

216 JACEK GAZDA 323 M  170 KATOWICE  01:01:06 00:29:12 05:50

218 PAWEŁ GAJEWSKI 55 M  171 TOPOROWICE OSTRA GÓRA 351 00:48:05 00:29:15 05:51

217 AGATA STRUZIK 237 K 46  SOSNOWIEC  00:36:35 00:29:15 05:51

219 DARIUSZ HORBACZ 70 M  172 SOSNOWIEC ZIMNOKRWIŚCI 00:10:35 00:29:16 05:51

220 KATARZYNA MYALSKA 170 K 47  LĘDZINY CARBON SILESIA SPORT 00:21:34 00:29:16 05:51

221 MIROSŁAW POPIEL 290 M  173 DĄBROWA GÓRNICZA  00:03:36 00:29:20 05:52

222 KRYSTIAN SKUPIEŃ 217 M  174 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ  00:28:20 00:29:23 05:52

223 MONIKA DETKO 43 K 48  DĄBROWA GÓRNICZA  00:35:35 00:29:26 05:53

224 KLAUDIA KRUKOWSKA-PIETRASIAK 118 K 49  SOSNOWIEC  00:41:20 00:29:28 05:53



225 MARTA ZAGAŁA 280 K 50  DĄBROWA GÓRNICZA  00:27:34 00:29:33 05:54

226 DAWID JASIŃSKI 81 M  175 DĄBROWA GÓRNICZA  01:08:16 00:29:35 05:55

227 NATALIA SZCZEPANEK 325 K 51  KRAKOW IRON DRAGON 01:09:15 00:29:36 05:55

228 IWONA MATUSIK 159 K 52  CZELADŹ  00:15:35 00:29:37 05:55

229 MAGDALENA LISIECKA 136 K 53  JASTRZĘBIE-ZDRÓJ MDPS W RYBNIKU 00:28:05 00:29:38 05:55

230 MAGDALENA SITEK 216 K 54  CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI
CZĘSTOCHOWA

00:50:20 00:29:39 05:55

231 EWELINA STELMACH 232 K 55  SOSNOWIEC  00:38:49 00:29:40 05:56

233 MAREK CIEŚLA 289 M  176 DABROWA GORNICZA  00:05:51 00:29:43 05:56

232 LIDIA BURY 30 K 56  DĄBROWA GÓRNICZA INSTAL ZASUWA 00:50:51 00:29:43 05:56

234 ARKADIUSZ MACIĄG 148 M  177 DĄBROWA GÓRNICZA  00:10:21 00:29:45 05:57

235 ŁUKASZ KOSTRZEWIŃSKI 107 M  178 CZĘSTOCHOWA DIANA RUN 00:04:36 00:29:52 05:58

236 KASIA KURZYŃSKA 128 K 57  ROGOŹNIK ATOMÓWKI 00:50:05 00:30:12 06:02

237 DAGMARA TYRAŃSKA 257 K 58  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

BREMBO 00:25:20 00:30:12 06:02

238 ALEKSANDRA JASIŃSKA 80 K 59  DĄBROWA GÓRNICZA  01:07:35 00:30:16 06:03

239 DARIA BARAN 15 K 60  GLIWICE  00:45:06 00:30:18 06:03

240 MAŁGORZATA TARNACKA 251 K 61  BYTOM  00:11:21 00:30:24 06:04

241 EWELINA SERKIES 214 K 62  WOJKOWICE ATOMÓWKI 00:19:16 00:30:27 06:05

242 EWA GREJC 62 K 63  DĄBROWA GÓRNICZA  00:35:50 00:30:27 06:05

243 ELŻBIETA GOGOLA 58 K 64  BĘDZIN  00:10:51 00:30:33 06:06

244 EDYTA WIELGUS 264 K 65  KATOWICE DAJEM RADĘ 01:02:21 00:30:43 06:08

245 KATARZYNA HARUPA 67 K 66  PIEKARY ŚLĄSKIE  00:15:50 00:30:46 06:09

246 MARCIN LUTEK 144 M  179 RUDA ŚLĄSKA  00:53:06 00:31:07 06:13

247 JUSTYNA FIJOŁEK 49 K 67  BEDZIN  00:48:21 00:31:07 06:13

248 ŁUKASZ GRUDZIEŃ 63 M  180 DĄBROWA GÓRNICZA  01:37:20 00:31:41 06:20

249 AGNIESZKA KOWALEWSKA 110 K 68  SOSNOWIEC  00:17:50 00:31:54 06:22

250 ANIA ROK 204 K 69  ZAWIERCIE JURA.PL 01:37:06 00:31:55 06:23

251 MICHAŁ LUBECKI 143 M  181 SOSNOWIEC  02:00:41 00:32:07 06:25

252 JUDYTA PIECZONA 190 K 70  RUDA ŚLĄSKA  00:53:19 00:32:08 06:25

253 KAROLINA ZAIK 283 K 71  RUDA ŚLĄSKA  00:53:20 00:32:08 06:25

254 VIKTOR KRYSHMARU 122 M  182 DĄBROWA GÓRNICZA  00:38:20 00:32:39 06:31

255 PIOTR KANIOWSKI 91 M  183 ROKITNO
SZLACHECKIE

BIEGAM BO LUBIĘ 00:37:35 00:32:40 06:32

256 MARCIN SOWULA 222 M  184 CHRZANÓW W POGONI ZA DUCHEM 00:42:49 00:33:02 06:36

257 KAMILA STASZEWSKA 230 K 72  MYSŁOWICE  01:33:45 00:33:07 06:40

258 WERONIKA MATEJEK 158 K 73  KATOWICE  00:42:05 00:33:51 06:46

259 MICHAŁ MĘTLAK 164 M  185 ZAWIERCIE  00:09:36 00:34:22 06:52

260 IWONA MĘTLAK 162 K 74  ZAWIERCIE  00:09:36 00:34:23 06:52

261 OLGA WOŹNIAK 271 K 75  DĄBROWA GÓRNICZA  00:22:49 00:35:02 07:00

262 NATALIA PIWOWARCZYK 194 K 76  DĄBROWA GÓRNICZA  00:29:05 00:35:16 07:03

263 JOANNA MACIĄG 149 K 77  DĄBROWA GÓRNICZA  00:10:05 00:36:20 07:16

264 BEATA PAKUŁA 183 K 78  KATOWICE  00:41:50 00:36:40 07:20

265 SYLWIA DUDKIEWICZ 292 K 79  SOSNOWIEC  00:23:50 00:36:55 07:23

266 RREZON HALILABAZI 307 M  186  WSB 01:51:05 00:37:04 07:24

267 JOANNA MICHALIK-LUBECKA 165 K 80  SOSNOWIEC  01:28:19 00:37:23 07:30

268 JOLANTA DOMANSKA 45 K 81  DABROWA GORNICZA DOMFIT 00:47:06 00:37:56 07:35

269 RENATA GAJEWSKA 53 K 82  TOPOROWICE OSTRA GÓRA 351 00:47:51 00:38:03 07:36

270 KATARZYNA KASZUBA 93 K 83  CZELADŹ #CZELADZBIEGA 01:00:20 00:39:28 07:53

271 LINDA JAGIEŁŁO 321 K 84  SOSNOWIEC BIEGOWA KUŹNIA 01:00:06 00:39:43 07:56

272 CHRISTIAN IJEH 309 M  187  WSB 02:37:48 00:42:14 08:26

273 EDWARD KUREK 288 M  189 KATOWICE  00:04:51 00:44:22 08:52

274 MONIKA LUTEK 145 K 85  RUDA ŚLĄSKA  00:52:21 00:45:01 09:00


