
VII Siemianowicki Bieg Świetlików

Organizator: MK TEAM EVENTS

Data: 18.06.2022

Miejsce: Siemianowice Śląskie

Dystans: NW 5km       

MCE IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 GRZEGORZ SZTANDERSKI 346 M  1 JANÓW KABEX PODKOWA
JANÓW

00:30:21 00:30:20 06:04

2 AGNIESZKA SOSNOWSKA 343 K 1  STAROPOLE KABEX PODKOWA
JANÓW

00:31:33 00:31:33 06:18

3 MICHAŁ FLOREK 314 M  2 KRAKÓW WOJSKO POLSKIE 00:31:58 00:31:57 06:23

4 TOMASZ SADOWSKI 339 M  3 SOSNOWIEC #CZELADZKIE KIJE 00:32:06 00:32:05 06:25

5 JAKUB DERUS 309 M  4 KATOWICE KATOWICKI
NORDIC WALKING

00:32:07 00:32:04 06:25

6 DOROTA BAGIŃSKA 303 K 2  SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE
WŁÓCZYKIJE

00:33:24 00:33:23 06:40

7 MAREK OGŁAZA 327 M  5 KATOWICE  00:35:52 00:35:52 07:10

8 ADAM MALIK 323 M  6 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:36:12 00:36:12 07:14

9 SYLWIA KASPRZYK 319 K 3  MYŚLACHOWICE SYLVIJA 00:36:41 00:36:40 07:20

10 WŁODZIMIERZ WDZIĘCZNY 349 M  7 WOJKOWICE GARTIANIE 00:37:39 00:37:35 07:31

11 JOANNA WOLA 353 K 4  SOSNOWIEC  00:37:43 00:37:40 07:32

12 ZDZISŁAW TEPER 347 M  8 SOSNOWIEC  00:38:11 00:38:04 07:38

13 ANETA SPAŁEK 344 K 5  RUDA ŚLĄSKA EKIPA NA KIJACH 00:38:19 00:38:18 07:39

14 EDYTA ROPELEWSKA 337 K 6  KATOWICE KATOWICKI
NORDIC WALKING

00:38:38 00:38:36 07:43

15 JERZY GÓRNIK 315 M  9 KATOWICE KATOWICE 49 00:39:12 00:39:11 07:50

16 KRZYSZTOF SITKO 341 M  10 WOJKOWICE  00:39:27 00:39:22 07:53

17 KINGA ZDROJEWSKA 356 K 7  SWIETOCHLOWICE  00:39:54 00:39:51 07:58

18 PAWEŁ BUCHACZ 307 M  11 DĄBROWA GÓRNICZA GARTIANIE 00:40:18 00:40:14 08:03

19 JUSTYNA OKUMSKA 328 K 8  ORZESZE  00:40:33 00:40:31 08:06

20 AGNIESZKA AŁASZEWSKA 301 K 9  KATOWICE  00:40:39 00:40:34 08:07

21 ANNA HRUBY 318 K 10  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:40:47 00:40:45 08:09

22 PAWEŁ GRESZTA 316 M  12 TYCHY  00:40:58 00:40:50 08:11

23 EWA CYWIŃSKA 308 K 11  ŚWIĘTOCHŁOWICE  00:41:05 00:40:57 08:13

24 MAŁGORZATA BUCHACZ 306 K 12  DĄBROWA GÓRNICZA GARTIANIE 00:41:15 00:41:11 08:15

25 MAGDALENA SITKO 342 K 13  WOJKOWICE  00:41:30 00:41:25 08:18

26 JOANNA OGŁAZA 326 K 14  KATOWICE  00:41:39 00:41:36 08:19

27 IWONA ANTOS 302 K 15  KATOWICE DISCO PONAD
WSZYSTKO

00:42:01 00:41:58 08:24

28 IWONA FIUK 313 K 16  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:42:53 00:42:45 08:34

29 MIREK STOLARSKI 345 M  13 KATOWICE  00:44:30 00:44:28 08:54

30 JOANNA DRABIK 311 K 17  KATOWICE  00:44:42 00:44:35 08:56

31 DOROTA PANEK 329 K 18  LIGOTA KSIĄŻĘCA  00:44:42 00:44:36 08:56

32 SYBILLA PAWLAS 330 K 19  KATOWICE TEAM PRZY
GLAJZACH

00:44:44 00:44:41 08:56

33 JERZY WITOR 359 M  14 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE MK TEAM 00:44:51 00:44:47 08:58

34 AGNIESZKA ROLA 336 K 20  BIERUŃ  00:44:58 00:44:54 08:59

35 IRENA MYŚLIWIEC 325 K 21  KATOWICE KATOWICKI
NORDIC WALKING

00:45:31 00:45:29 09:06

36 KATARZYNA BIELECKA 304 K 22  SOSNOWIEC HARPAGAN BEAST 00:45:31 00:45:28 09:06

37 SEBASTIAN KOSMALA 320 M  15 SOSNOWIEC HUSARIA RACE
TEAM

00:45:32 00:45:29 09:06

38 PATRYCJA WILEŃSKA 351 K 23  GLIWICE  00:45:46 00:45:36 09:09



39 AGATA BIENIEK 305 K 24  ŚWIĘTOCHŁOWICE SOCIOS SILESIA 00:45:56 00:45:48 09:11

40 LUCYNA ZIECINA 357 K 25  CZERWIONKA  00:46:15 00:46:09 09:15

41 IWONA ZARADNA-SZYMAŃSKA 355 K 26  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE MK TEAM 00:46:19 00:46:17 09:15

42 MARTA PISKOR 332 K 27  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:46:29 00:46:22 09:17

43 BEATA LATKOWSKA 322 K 28  KATOWICE  00:46:30 00:46:23 09:18

44 JOLANTA WOLNIK 354 K 29  LIGOTA KSIĄŻĘCA  00:46:37 00:46:30 09:19

45 MONIKA GRUSZKA 317 K 30  ZABRZE  00:46:47 00:46:38 09:21

46 MARIA RUSEK 338 K 31  CHORZÓW MK TEAM 00:46:59 00:46:48 09:23

47 BEATA WIĘCEK 350 K 32  SOSNOWIEC  00:47:04 00:46:59 09:24

48 KATARZYNA PIÓRECKA 331 K 33  ORZESZE  00:47:20 00:47:16 09:28

49 WIESŁAW ZYDROŃ 358 M  16 KATOWICE Z KIJKAMI NAM PO
DRODZE

00:47:36 00:47:31 09:31

50 GRAŻYNA MICHALAK 324 K 34  RUDA ŚLĄSKA  00:49:00 00:48:55 09:48

51 SYLWIA WITKOWSKA 352 K 35  ZABRZE  00:49:00 00:48:55 09:48

52 GRAŻYNA PROŃCZUK 334 K 36  BYTOM  00:49:04 00:49:00 09:48

53 BEATA POCENTAJLO 333 K 37  RACIBÓRZ  00:49:11 00:49:04 09:50

54 MIROSŁAW SALISZ 340 M  17 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:49:30 00:49:22 09:54

55 GRZEGORZ KUBICZEK 321 M  18 BYTOM  00:49:41 00:49:31 09:56

56 ALEKSANDRA FISZER-KUBICZEK 312 K 38  BYTOM  00:49:42 00:49:32 09:56

57 MICHALINA REGULSKA 335 K 39  PIEKARY ŚLĄSKIE LECYMY DURŚ 00:50:38 00:50:37 10:07


