
Bieg Trzech Zamków - Będzin

Organizator: Powiat Będzin

Data: 09.10.2022

Miejsce: Będzin

Dystans: NW 5,3km

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M K/M MIASTO KLUB 2,5km CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 GRZEGORZ DORS 419  1 M JANÓW KABEX PODKOWA JANÓW 00:15:36 00:31:18 00:31:18 05:54

2 KAROL STILLER 504  2 M KUSIĘTA PODKOWA JANÓW 00:15:35 00:31:20 00:31:20 05:55

3 GRZEGORZ SZTANDERSKI 509  3 M JANÓW KABEX PODKOWA JANÓW 00:15:36 00:31:28 00:31:28 05:56

4 BARTOSZ KUBASIEWICZ 460  4 M SOSNOWIEC K.S.KALINOWA 00:16:39 00:33:39 00:33:40 06:21

5 MARIUSZ POLEWCZAK 494  5 M ZAWIERCIE CLLEO ZAWIERCIE 00:16:42 00:33:51 00:33:52 06:23

6 JANUSZ MACHNIK 465  6 M ZAWIERCIE CLLEO ZAWIERCIE 00:16:50 00:34:23 00:34:25 06:29

7 DOROTA BAGIŃSKA 399 1  K SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE WŁÓCZY -
KIJE SAMO SIĘ NIE
PRZEJDZIE

00:17:00 00:34:45 00:34:45 06:33

8 ZOFIA DEMBOWSKA 415 2  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

KATOWICKI NORDIC
WALKING

00:17:21 00:35:45 00:35:46 06:45

9 TADEUSZ KOWALCZYK 454  7 M KRAKÓW LUX TORPEDA
MAŁOPOLSKA

00:18:14 00:37:06 00:37:06 07:00

10 TADEUSZ WILK 394  8 M BĘDZIN  00:18:19 00:37:26 00:37:27 07:04

11 MATEUSZ KOSTECZKA 451  9 M SIEWIERZ  00:18:53 00:37:24 00:37:28 07:03

12 AGNIESZKA JEŻEWSKA 437 3  K SOSNOWIEC WIKING TEAM 00:18:50 00:38:33 00:38:33 07:16

13 JOANNA WOLA 517 4  K SOSNOWIEC  00:19:45 00:39:04 00:39:04 07:22

14 KRZYSZTOF ŻELEZIK 528  10 M BĘDZIN #BYLEDOMETY 00:19:06 00:39:25 00:39:26 07:26

15 IRMINA MATYSZKIEWICZ 473 5  K CZELADŹ  00:19:43 00:39:41 00:39:43 07:29

16 MONIKA HAJDUK-DOŁBA 432 6  K SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE WŁÓCZY -
KIJE SAMO SIĘ NIE
PRZEJDZIE

00:19:38 00:39:57 00:39:58 07:32

17 MONIKA KOSIUR 450 7  K SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC 00:20:02 00:40:00 00:40:05 07:33

18 MARZENA KRECZMER 456 8  K ZAWIERCIE CLLEO ZAWIERCIE 00:20:20 00:40:20 00:40:23 07:37

19 WERONIKA DOŁBA 417 9  K SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE WŁÓCZY -
KIJE SAMO SIĘ NIE
PRZEJDZIE

00:20:02 00:40:26 00:40:27 07:38

20 AGATA OLEJ 483 10  K JAWORZNO DOBRA NAPRZÓD 00:20:09 00:40:26 00:40:27 07:38

21 MARIA ANYŻ 398 11  K BĘDZIN KIJE W DOBRYCH RĘKACH 00:20:17 00:40:44 00:40:52 07:41

22 JERZY GÓRNIK 428  11 M KATOWICE KATOWICE 49 00:20:19 00:41:01 00:41:02 07:44

23 JOANNA KOWALCZYK 453 12  K KRAKÓW LUX TORPEDA
MAŁOPOLSKA

00:20:41 00:41:24 00:41:26 07:49

24 MARCIN MRÓZ 476  12 M SOSNOWIEC  00:21:06 00:41:49 00:41:54 07:53

25 ANNA MUSZALA 478 13  K ZABRZE BDB TEAM 00:20:57 00:42:02 00:42:04 07:56

26 GENADIUSZ CIEMNOŁOŃSKI 408  13 M DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:20:47 00:42:21 00:42:22 07:59

27 GRAŻYNA GORYNOWICZ-WIECZOREK 427 14  K MIKOŁÓW  00:20:59 00:42:22 00:42:23 08:00

28 JERZY HORZELA 435  14 M SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:21:43 00:42:44 00:42:50 08:04

29 ALEKSANDRA DRYGALSKA 422 15  K BĘDZIN KIJE W DOBRYCH RĘKACH 00:21:47 00:43:13 00:43:21 08:09

30 DOROTA ZADROGA 523 16  K KNURÓW GORA TEAM 00:21:30 00:43:49 00:43:50 08:16

31 PAWEŁ ZADROGA 524  15 M KNURÓW GORA TEAM 00:21:42 00:43:48 00:43:51 08:16

32 ANNA SIECZKA 500 17  K SOSNOWIEC HARPAGAN SOSNOWIEC 00:21:46 00:43:48 00:43:53 08:16

33 DOROTA MOLENDA 475 18  K MYŚLACHOWICE  00:22:15 00:44:05 00:44:08 08:19

34 DOROTA KULIŃSKA 461 19  K BĘDZIN KIJE W DOBRYCH RĘKACH 00:22:16 00:44:00 00:44:09 08:18

35 KRYSTYNA BIEDRA 401 20  K BĘDZIN KIJE W DOBRYCH RĘKACH 00:22:17 00:44:02 00:44:10 08:18

36 MAŁGORZATA FOKS 425 21  K TARNOWSKIE
GÓRY

 00:22:19 00:44:14 00:44:20 08:21

37 MICHAŁ FLOREK 424  16 M KRAKÓW WOJSKO POLSKIE 00:22:52 00:44:39 00:44:42 08:25



38 MARZENA ŻELEZIK 529 22  K BĘDZIN #BYLEDOMETY 00:22:18 00:44:41 00:44:42 08:26

39 JERZY ŁĄCZYK 464  17 M CZELADŹ OPTYKA K.M. SZCZERBA 00:23:35 00:44:43 00:44:47 08:26

40 ALEKSANDRA URBAN-MISZTALSKA 513 23  K CZELADŹ SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:06 00:44:49 00:44:50 08:27

41 EWELINA PRZYBYŁA 496 24  K PRZECZYCE  00:22:37 00:44:42 00:44:52 08:26

42 KAROL ŻOŁOBKO 530  18 M BĘDZIN  00:23:15 00:44:52 00:45:05 08:28

43 KRYSTYNA WIECZOREK 515 25  K KATOWICE  00:22:50 00:45:21 00:45:23 08:33

44 SABINA KOSTECZKA 452 26  K SIEWIERZ  00:23:03 00:45:29 00:45:34 08:35

45 DOMINIKA TRZEBIŃSKA 512 27  K DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:22:18 00:45:35 00:45:38 08:36

46 ZBIGNIEW PARYŻ 486  19 M BĘDZIN TELEELEKTRONIK 00:23:31 00:46:13 00:46:22 08:43

47 MARTA CEBO 404 28  K SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE WŁÓCZY -
KIJE SAMO SIĘ NIE
PRZEJDZIE

00:23:24 00:46:49 00:46:49 08:50

48 KRYSTYNA DOMIN 418 29  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:22:36 00:46:58 00:46:59 08:52

49 MARIA WOWER 518 30  K KATOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY

00:23:36 00:47:23 00:47:26 08:56

50 BARBARA ŁĄCZYK 463 31  K CZELADŹ OPTYKA K.M. SZCZERBA 00:23:36 00:47:22 00:47:26 08:56

51 BEATA WIĘCEK 516 32  K SOSNOWIEC  00:23:37 00:47:29 00:47:34 08:58

52 JUSTYNA KARCZEWSKA-RĄCZKA 439 33  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:24:33 00:47:29 00:47:36 08:57

53 MAŁGORZATA BARCZYK 400 34  K ROGOŹNIK  00:23:28 00:48:09 00:48:09 09:05

54 BARBARA KOCOT 444 35  K ROGOŹNIK  00:23:23 00:48:09 00:48:10 09:05

55 IRENA SOWIŃSKA 502 36  K SOSNOWIEC STOWARZYSZENIE
EDUKACYJNO-KULTURALNE
RAZEM CZELADŹ

00:23:46 00:48:23 00:48:26 09:08

56 EDWARD GRABDA 430  20 M CZELADŹ  00:25:07 00:48:37 00:48:47 09:10

57 ELŻBIETA CZAPURA 413 37  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:24:29 00:48:44 00:48:51 09:12

58 ANNA KAŁUŻNA 438 38  K SOSNOWIEC  00:24:43 00:48:40 00:48:51 09:11

59 KATARZYNA MALEC 467 39  K DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:24:26 00:48:54 00:48:59 09:14

60 EWA POPCZYK 495 40  K BĘDZIN HARPAGAN SOSNOWIEC
NW

00:24:26 00:48:53 00:48:59 09:13

61 IWONA ZARADNA-SZYMAŃSKA 526 41  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:24:27 00:49:14 00:49:15 09:17

62 ZYGMUNT KURPET 462  21 M JASTRZĘBIE-ZDRÓJ WOLNY STRZELEC 00:24:34 00:49:19 00:49:23 09:18

63 IZABELA SPANDEL 503 42  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:25:01 00:49:33 00:49:40 09:21

64 AGNIESZKA GRABDA 429 43  K ZAWIERCIE  00:25:17 00:49:34 00:49:43 09:21

65 DANUTA HORZELA 434 44  K TWORÓG  00:24:46 00:49:34 00:49:43 09:21

66 KATARZYNA MUCHA 477 45  K ŁAZY  00:25:17 00:49:36 00:49:44 09:21

67 ŁUKASZ GRABDA 431  22 M ZAWIERCIE  00:25:18 00:49:32 00:49:44 09:21

68 MACIEJ SZCZĘSNY 508  23 M CZELADŹ SABOTAGE 00:25:03 00:49:33 00:49:49 09:21

69 URSZULA NABRDALIK 482 46  K DĄBIE WŁÓCZKIJKI 00:25:07 00:49:47 00:49:57 09:24

70 ANNA PARYŻ 485 47  K DĄBIE WŁÓCZKIJKI 00:25:06 00:49:49 00:49:58 09:24

71 ZOFIA KARLIŃSKA 440 48  K WOJKOWICE  00:24:53 00:50:34 00:50:36 09:32

72 GRAŻYNA ZIELIŃSKA 527 49  K DOBIESZOWICE BOBRY WALKING 00:25:52 00:50:35 00:50:45 09:33

73 KRZYSZTOF ANDRUSZKIEWICZ 397  24 M DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:25:15 00:50:52 00:50:56 09:36

74 ANETA ANDRUSZKIEWICZ 396 50  K DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:25:14 00:50:54 00:50:56 09:36

75 SYLWIA CIESIELSKA 409 51  K SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:25:17 00:51:16 00:51:21 09:40

76 BARBARA KRYTOWSKA 457 52  K DĄBIE WŁÓCZKIJKI 00:25:55 00:51:46 00:51:54 09:46

77 ELŻBIETA GĘBSKA 426 53  K BĘDZIN HARPAGAN SOSNOWIEC
NW

00:25:14 00:51:53 00:51:59 09:47

78 DOROTA BOMBA 402 54  K TRZEBINIA  00:25:17 00:51:58 00:51:59 09:48

79 HENRYK KARLIŃSKI 441  25 M WOJKOWICE  00:26:46 00:54:32 00:54:35 10:17



80 MICHALINA HETMAŃCZYK 433 55  K ROGOŹNIK  00:26:04 00:55:45 00:55:46 10:31

81 ALEKSANDRA MAGNER 466 56  K WOJKOWICE  00:29:03 00:55:55 00:55:58 10:33

82 WOJCIECH CYGAN 411  26 M ROGOŻNIK  00:27:49 00:56:01 00:56:01 10:34

83 MIROSŁAWA CYSARZ 412 57  K GRÓDKÓW  00:27:49 00:56:01 00:56:01 10:34

84 DANUTA CYGAN 410 58  K ROGOŹNIK  00:27:50 00:56:01 00:56:02 10:34

85 BOGUSŁAWA DUCZMAL 423 59  K WOJKOWICE  00:28:42 00:55:52 00:56:04 10:32

86 ANETA KEMPYS 443 60  K MYŚLACHOWICE PARKRUN CHRZANÓW 00:28:10 00:56:07 00:56:07 10:35

87 MIROSŁAWA ZAJĄC 525 61  K TRZEBINIA PARKRUN CHRZANÓW 00:28:10 00:56:02 00:56:08 10:34

88 FILIP WYLEŻOŁ 520  27 M RUDA ŚLĄSKA  00:25:49 00:57:22 00:57:30 10:49

89 AGNIESZKA WYLEŻOŁ 519 62  K RUDA ŚLĄSKA  00:28:30 00:57:22 00:57:31 10:49

90 WIESŁAWA DASZEK 414 63  K RUDA ŚLĄSKA  00:28:33 00:57:30 00:57:37 10:51

91 JAKUB DERUS 416  28 M KATOWICE KATOWICKI NORDIC
WALKING

00:29:56 00:57:48 00:58:04 10:54

92 RAFAL ADAMCZYK 395  29 M BĘDZIN  00:29:55 00:57:46 00:58:04 10:54

93 ZBIGNIEW PAŁASZ 484  30 M ŁAZY  00:29:23 01:01:15 01:01:25 11:33

94 BOŻENA WYLĘŻEK 522 64  K CHRUSZCZOBRÓD  00:29:23 01:01:19 01:01:25 11:34

95 HENRYK KUBAŃSKI 459  31 M SIEMONIA SIEMOŃSKIE
STOWARZYSZENIE
EMERYTÓW,RENCISTÓW I
INWALIDÓW SIEMA

00:32:23 01:01:44 01:01:57 11:39

96 EWA MYRTA 479 65  K WOJKOWICE
KOŚCIELNE

MYRTA'S TEAM 00:29:59 01:02:42 01:02:43 11:50

97 IRENA MYRTA 480 66  K DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:30:00 01:02:42 01:02:44 11:50

98 JOLANTA PTAŚ 497 67  K CZELADZ TKKF SATURN CZELADŹ 00:13:30 10:29:06 10:29:06 58:42

99 WIESŁAWA CHOLEWA 406 68  K SIEMONIA SIEMOŃSKIE
STOWARZYSZENIE
EMERYTÓW,RENCISTÓW I
INWALIDÓW SIEMA

00:28:01   00:00

100 HANNA WYLEŻOŁ 521 69  K RUDA ŚLĄSKA  00:28:29   00:00

101 ALICJA CICHOŃSKA 407 70  K ROGOŹNIK  00:30:00   00:00

102 KAROLINA BOŻKIEWICZ 403 71  K BĘDZIN  00:30:06   00:00

103 IRENA MAŁKA 469 72  K GLIWICE  00:30:06   00:00

104 MARIA KOWAL 472 73  K   00:35:32   00:00

105 ANNA PIERZCHAŁA 490 74  K SIEMONIA SIEMOŃSKIE
STOWARZYSZENIE
EMERYTÓW,RENCISTÓW I
INWALIDÓW SIEMA

00:37:14   00:00

106 ZDZISŁAWA KUBAŃSKA 458 75  K SIEMONIA SIEMOŃSKIE
STOWARZYSZENIE
EMERYTÓW,RENCISTÓW I
INWALIDÓW SIEMA

00:37:17   00:00

107 MAŁGORZATA KOZIEŁ 455 76  K WOJKOWICE SIEMOŃSKIE
STOWARZYSZENIE
EMERYTÓW,RENCISTÓW I
INWALIDÓW SIEMA

00:37:17   00:00

108 KRZYSZTOF CHOLEWA 405  32 M SIEMONIA SIEMOŃSKIE
STOWARZYSZENIE
EMERYTÓW,RENCISTÓW I
INWALIDÓW SIEMA

00:37:18   00:00

109 PIOTR KORDOWSKI 449  33 M KRAKÓW  00:37:18   00:00


