
XXIX BIEGI NIEPODLEGŁOŚCI

Organizator: KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska

Data: 11.11.2022

Miejsce: RUDA ŚLĄSKA

Dystans: Bieg Rekreacyjny 4 km

MCE IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB K/M MCE
K/M

CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 ARKADIUSZ NOWACZYK 185 M CHORZÓW  M 1 00:15:53 00:15:52 03:58

2 KONRAD BRUCH 241 M SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

SIPB M 2 00:16:28 00:16:28 04:07

3 JÓZEF PAWELCZYK 258 M RYBNIK PWR TEAM M 3 00:16:46 00:16:46 04:12

4 ZBIGNIEW LICHWAŁA 197 M CHORZÓW  M 4 00:16:59 00:16:59 04:15

5 ROBERT LICHWAŁA 183 M RUDA ŚLĄSKA WARTKIE PIERONY M 5 00:17:19 00:17:18 04:19

6 MATEUSZ MUCHA 223 M SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 M 6 00:17:20 00:17:20 04:20

7 HANNA YOUSSEF 194 K RUDA ŚLĄSKA  K 1 00:18:05 00:18:05 04:31

8 BARBARA NENKO 254 K RUDA ŚLĄSKA  K 2 00:18:20 00:18:19 04:35

9 KACPER ROJEK 238 M RUDA ŚLĄSKA TL POGOŃ RUDA
ŚLASKA

M 7 00:19:19 00:19:19 04:50

10 WOJCIECH BINKOWSKI 259 M RUDA ŚLĄSKA  M 8 00:19:29 00:19:28 04:52

11 KAMIL PIETRASIK 164 M RUDA ŚLĄSKA BBL RUDA ŚLĄSKA M 9 00:19:44 00:19:44 04:56

12 WIESŁAW RUCH 175 M RUDA ŚLĄSKA  M 10 00:19:51 00:19:50 04:58

13 RAFAŁ KORPOK 250 M  WĘGLOKOKS ENERGIA
SP Z O.O.

M 11 00:19:54 00:19:44 04:56

14 ADAM TEMICH 199 M RUDA ŚLASKA  M 12 00:19:57 00:19:54 04:59

15 TOMASZ MISIEK 338 M RUDA ŚLĄSKA  M 13 00:20:06 00:20:06 05:02

16 JOANNA MASZTOWSKA 213 K ZABRZE  K 3 00:20:08 00:20:08 05:02

17 ANNA YOUSSEF 195 K RUDA ŚLĄSKA  K 4 00:20:13 00:20:13 05:03

18 PRZEMEK DYM 190 M RUDA ŚLĄSKA SP15 M 14 00:20:20 00:20:20 05:05

19 KACPER CHALIMONIUK 54 M RUDA ŚLĄSKA  M 15 00:20:20 00:20:18 05:05

20 TOMASZ GRELA 224 M RUDA ŚLĄSKA RYL TEAM M 16 00:20:26 00:20:18 05:05

21 MAGDALENA PODGÓRSKA 262 K RUDA ŚLĄSKA  K 5 00:20:33 00:20:32 05:08

22 WOJTEK BEDNARSKI 205 M KATOWICE  M 17 00:20:35 00:20:34 05:09

23 EUGENIUSZ SZNAPKA 372 M ŚWIĘTOCHŁOWICE 3 KAWALY O...NA
YOUTUBE

M 18 00:20:36 00:20:36 05:09

24 TOMASZ KOZIEŁ 179 M TARNOWSKIE GÓRY  M 19 00:20:41 00:20:35 05:09

25 RAFAŁ MYKAŁA 203 M KATOWICE AUGUSTEAM M 20 00:20:43 00:20:40 05:10

26 JOLANTA NENKO 253 K RUDA ŚLĄSKA  K 6 00:20:45 00:20:45 05:11

27 ZIEMOWIT MIECZNIKOWSKI 330 M KATOWICE AUGUSTEAM M 21 00:20:49 00:20:46 05:12

28 JAN GÓRKA 228 M RUDA SLĄSKA GKS GRUNWALD RUDA
ŚLĄSKA

M 22 00:20:50 00:20:43 05:11

29 JERZY WIŚKOWSKI 186 M RUDA ŚLĄSKA  M 23 00:20:50 00:20:50 05:13

30 MICHAŁ SEROKA 170 M RUDA ŚLĄSKA  M 24 00:20:51 00:20:50 05:13

31 PAWEŁ MATWIEJ 181 M RUDA ŚLĄSKA  M 25 00:20:55 00:20:49 05:12

32 ŁUKASZ KUCZERA 215 M RYBNIK KUCZI KUCZI TEAM M 26 00:21:00 00:20:57 05:14

33 JOANNA SEROKA 168 K RUDA ŚLĄSKA  K 7 00:21:01 00:21:01 05:15

34 ROBERT SOJKA 200 M CHORZÓW  M 27 00:21:09 00:21:09 05:17

35 PRZEMYSŁAW RYBARSKI 202 M RUDA ŚLĄSKA  M 28 00:21:30 00:21:22 05:21

36 MAŁGORZATA KULISZ 216 K CHORZÓW  K 8 00:21:38 00:21:34 05:24

37 KRZYSZTOF JEŻYK 39 M GLIWICE " " M 29 00:21:40 00:21:35 05:24

38 PAWEŁ MALINOWSKI 167 M RUDA ŚLĄSKA MALIN TEAM M 30 00:21:48 00:21:44 05:26

39 WOJCIECH KRAWCZYK 364 M ZABRZE PROMOTOR ZABRZE M 31 00:21:59 00:21:54 05:28

40 NADIA MISIEK 340 K RUDA ŚLĄSKA  K 9 00:22:14 00:22:14 05:34



41 PATRYCJA MILER 192 K PIEKARY ŚL  K 10 00:22:22 00:22:21 05:35

42 ADAM IZYDORCZYK 172 M RUDA ŚLĄSKA  M 32 00:22:35 00:22:33 05:38

43 STANISŁAW IZYDORCZYK 171 M RUDA ŚLĄSKA  M 33 00:22:36 00:22:33 05:38

44 RAFAŁ KNOPIK 260 M ZABRZE  M 34 00:23:18 00:23:15 05:49

45 MARCIN DYM 189 M RUDA ŚLĄSKA SP15 M 35 00:23:22 00:23:21 05:50

46 IDA MIECZNIKOWSKA 331 K KATOWICE AUGUSTEAM K 11 00:23:32 00:23:29 05:52

47 MAKSYMILIAN KOŹLICKI 255 M RUDA ŚLĄSKA SZALEZJAŃSKI ZSP
DON BOSKO W
ŚWIĘTOCHŁOWICACH

M 36 00:23:43 00:23:42 05:55

48 SEBASTIAN JAGIELSKI 174 M RUDA ŚLĄSKA  M 37 00:23:44 00:23:40 05:55

49 MATEUSZ MAŁECKI 244 M TARGOSZYCE  M 38 00:23:54 00:23:51 05:58

50 MAGDALENA PIĄTEK 229 K OŻAROWICE  K 12 00:23:54 00:23:52 05:58

51 MARTIN SEROKA 169 M RUDA ŚLĄSKA  M 39 00:24:04 00:23:56 05:59

52 JAKUB MAJOWSKI 365 M RUDA ŚLĄSKA  M 40 00:24:22 00:24:15 06:04

53 ALICJA ZIELIŃSKA 51 K GLIWICE  K 13 00:24:25 00:24:25 06:06

54 BOŻENA CZEPIGA 204 K RUDA ŚLĄSKA  K 14 00:24:32 00:24:29 06:07

55 MAREK GREMLOWSKI 209 M RUDA ŚLĄSKA  M 41 00:24:41 00:24:35 06:09

56 HALINA SZNAPKA 374 K ŚWIĘTOCHŁOWICE 3 KAWALY O...NA
YOUTUBE

K 15 00:24:56 00:24:53 06:13

57 PIOTR SOBKOWICZ 105 M RUDA ŚLĄSKA HALEMBKIE CHOJRAKI M 42 00:24:57 00:24:56 06:14

58 ZOFIA KEMPNA 243 K RUDA ŚLĄSKA TL POGOŃ RUDA
ŚLASKA

K 16 00:25:00 00:24:59 06:15

59 ŁUKASZ ROJEK 235 M RUDA ŚLĄSKA  M 43 00:25:03 00:24:55 06:14

60 AGNIESZKA PODGÓRSKA 261 K RUDA ŚLĄSKA  K 17 00:25:33 00:25:33 06:23

61 SANDRA ZIOMEK 11 K RUDA ŚLĄSKA  K 18 00:25:46 00:25:10 06:17

62 MARCIN HANASIEWICZ 233 M CZELADŹ  M 44 00:25:53 00:25:50 06:28

63 ŁUKASZ STOWSKI 355 M RUDA ŚL  M 45 00:25:53 00:25:51 06:28

64 AGNIESZKA SATERNUS-KOZIEŁ 180 K TARNOWSKIE GÓRY  K 19 00:25:55 00:25:49 06:27

65 IZABELA LICHWAŁA 182 K RUDA ŚLĄSKA  K 20 00:25:55 00:25:49 06:27

66 AGNIESZKA MÓJ 178 K CHORZÓW  K 21 00:25:55 00:25:49 06:27

67 MAGDALENA KRZOSKA 226 K  WĘGLOKOKS ENERGIA
SP Z O.O.

K 22 00:25:55 00:25:47 06:27

68 WOJCIECH SODOWSKI 177 M RUDA ŚLĄSKA  M 46 00:26:09 00:26:08 06:32

69 AGNIESZKA SADOWSKA 176 K RUDA ŚLĄSKA  K 23 00:26:11 00:26:10 06:32

70 OLIWIA MISIEK 334 K RUDA ŚLĄSKA  K 24 00:26:18 00:26:15 06:34

71 KRZYSZTOF JANKOWSKI 210 M RUDA ŚLĄSKA RYL TEAM M 47 00:26:50 00:26:41 06:40

72 MATEUSZ PLEWIŃSKI 196 M ŚWIĘTOCHŁOWICE  M 48 00:27:34 00:27:34 06:53

73 ANNA GRYGIEL 350 K   K 25 00:27:39 00:27:39 06:55

74 BEATA MICHALSKA 184 K RUDA ŚLĄSKA WARTKIE PIERONY K 26 00:27:49 00:27:44 06:56

75 DALIA LANGFORT 237 K KATOWICE  K 27 00:28:18 00:28:17 07:04

76 JULIA PIĄTEK 227 K ZENDEK  K 28 00:28:23 00:28:21 07:05

77 ANITA ŁATACZ 257 K BYTOM  K 29 00:28:33 00:28:26 07:07

78 MARZENA ROWICKA-MISIEK 43 K RUDA ŚLĄSKA  K 30 00:28:36 00:28:33 07:08

79 JUSTYNA MISS-DYM 191 K RUDA ŚLĄSKA SP15 K 31 00:28:38 00:28:38 07:09

80 BORYS BONK 251 M CHORZÓW  M 49 00:28:41 00:28:31 07:08

81 LILIANA BONK 252 K CHORZÓW  K 32 00:28:44 00:28:34 07:09

82 BARTOSZ SIEJA 173 M RUDA ŚLĄSKA  M 50 00:28:45 00:28:45 07:11

83 ALICJA ŚNIEG 232 K ZABRZE  K 33 00:29:46 00:29:40 07:25

84 MARIUSZ LESZCZYŃSKI 231 M OŚWIECIM  M 51 00:29:46 00:29:40 07:25

85 KAROL GREMLOWSKI 206 M RUDA ŚLĄSKA  M 52 00:30:09 00:30:02 07:30

86 ROMAN NURKIEWICZ 201 M RUDA ŚLĄSKA  M 53 00:30:09 00:30:02 07:30

87 WERONIKA GREMIOWSKA 207 K RUDA ŚLĄSKA  K 34 00:30:15 00:30:07 07:32

88 ANNA DUDA 322 K RUDA ŚLĄSKA  K 35 00:30:28 00:30:25 07:36

89 ELŻBIETA KONIECZNA 239 K RUDA ŚLĄSKA  K 36 00:30:31 00:30:25 07:36



90 IWONA TEMICH 198 K RUDA ŚLASKA  K 37 00:30:43 00:30:40 07:40

91 IZABELA NOSZCZYK 217 K CHORZÓW  K 38 00:30:58 00:30:54 07:44

92 MARCIN MUSIOŁ 161 M RUDA ŚLĄSKA  M 54 00:31:19 00:31:18 07:50

93 DOMINIKA PODLEŚNY-GŁYK 256 K SOSNOWIEC  K 39 00:31:40 00:31:38 07:55

94 FABIAN WILK 163 M RUDA ŚLĄSKA  M 55 00:31:59 00:31:59 08:00

95 PATRYK MICHALSKI 162 M RUDA ŚLĄSKA  M 56 00:32:00 00:31:59 08:00

96 PIOTR KURASZ 221 M RUDA ŚLĄSKA P24T10 M 57 00:32:04 00:31:56 07:59

97 MICHAŁ KOPEĆ 124 M RUDA ŚL  M 58 00:32:32 00:32:24 08:06

98 PIOTR KOPEĆ 108 M RUDA ŚL  M 59 00:32:33 00:32:25 08:06

99 POLA WACHSZERYKA 187 K RUDA ŚLĄSKA  K 40 00:33:07 00:33:07 08:17

100 JAROSŁAW WASILEWSKI 188 M RUDA ŚLĄSKA  M 60 00:33:07 00:33:07 08:17

101 HANNA KEMPNA 242 K RUDA ŚLĄSKA SPS 15 RUDA ŚLĄSKA K 41 00:33:51 00:33:51 08:28

102 AGNIESZKA KEMPNA 234 K RUDA ŚLĄSKA  K 42 00:33:57 00:33:57 08:29

103 WOJCIECH KEMPNY 240 M RUDA ŚLĄSKA  M 61 00:33:57 00:33:49 08:27

104 AGNIESZKA KOPEĆ 107 K RUDA ŚL  K 43 00:34:17 00:34:07 08:32

105 TYMON DOMŻALSKI 219 M RUDA ŚLĄSKA ROWERY RUDA M 62 00:34:32 00:34:25 08:36

106 TADEUSZ DOMŻALSKI 220 M RUDA ŚLĄSKA ROWERY RUDA M 63 00:34:34 00:34:26 08:36

107 TADEUSZ MICHNIEWICZ 225 M KNURÓW  M 64 00:34:52 00:34:49 08:42

108 TOMASZ KURASZ 222 M RUDA ŚLĄSKA P24T10 M 65 00:35:14 00:35:14 08:48

109 AGNNIESZKA KUBICA-STRUDOWSKA 313 K RUDA ŚLĄSKA  K 44 00:38:03 00:37:59 09:30

110 PIOTR MALINOWSKI 165 M RUDA ŚLĄSKA MALIN TEAM M 66 00:40:14 00:40:07 10:02

111 KORNELIA MALINOWSKA 166 K RUDA ŚLĄSKA MALIN TEAM K 45 00:40:15 00:40:10 10:02

112 EMILIA STRUDOWSKA 303 K RUDA ŚLĄSKA  K 46 00:40:42 00:40:38 10:09

113 MONIKA PIETRUSZKA 211 K RUDA ŚLĄSKA ASTMA-TYKI K 47 00:41:47 00:41:36 10:24

114 PIOTR PIETRUSZKA 212 M RUDA ŚLĄSKA ASTMA-TYKI M 67 00:41:48 00:41:37 10:24

115 KRZYSZTOF PIETRUSZKA 214 M RUDA ŚLĄSKA ASTMA-TYKI M 68 00:41:48 00:41:36 10:24

116 LEON DOMŻALSKI 218 M RUDA ŚLĄSKA ROWERY RUDA M 69 00:44:36 00:44:28 11:07

117 OLIVIER LANGFORT 236 M KATOWICE  M 70 00:47:01 00:46:45 11:41


