
Bieg Trzech Zamków - Siewierz

Organizator: Powiat Będzin

Data: 11.06.2023

Miejsce: Siewierz

Dystans: NW 5km

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB OKR. 1 CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 GRZEGORZ DORS 526 M  1 JANÓW KABEX PODKOWA
JANÓW

00:18:29 00:24:27 00:23:48 06:36

2 JOANNA KOŁODZIEJ 554 K 1  RUDA ŚLĄSKA MALINOWE
GWIAZDY

00:18:58 00:25:37 00:25:00 06:55

3 MARIAN MAŁKA 577 M  2 GLIWICE  00:18:37 00:25:38 00:24:57 06:55

4 DOROTA BAGIŃSKA 503 K 2  SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE
WŁÓCZY - KIJE
SAMO SIĘ NIE
PRZEJDZIE

00:19:26 00:26:11 00:25:33 07:04

5 GRZEGORZ NOWAK 592 M  3 CZELADZ  00:19:45 00:26:36 00:25:58 07:11

6 ROMAN SZWED 627 M  4 CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM
CZĘSTOCHOWA

00:20:15 00:27:23 00:26:42 07:24

7 KORNELIA CZEMPIK 522 K 3  CHORZÓW MALINOWE
GWIAZDY

00:21:00 00:28:27 00:27:48 07:41

8 ANNA STRUGAŁA 654 K 4  KATOWICE MK TEAM 00:22:02 00:29:43 00:29:03 08:01

9 TADEUSZ WILK 656 M  5 SOSNOWIEC  00:21:04 00:29:50 00:29:13 08:03

10 JOANNA WOLA 643 K 5  SOSNOWIEC NIWECZANKA
SOSNOWIEC

00:22:10 00:29:51 00:29:11 08:04

11 ANNA SROKOSZ 655 K 6  SKOWRONÒW  00:22:26 00:29:59 00:29:18 08:06

12 EMILIA STEFANIAK 620 K 7  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:22:24 00:30:00 00:29:18 08:06

13 LIDIA REJNOWICZ 613 K 8  BĘDZIN  00:22:44 00:30:31 00:29:48 08:14

14 MARTA TUREK 630 K 9  PIEKARY ŚLĄSKIE  00:22:50 00:30:37 00:29:52 08:16

15 GRAŻYNA GORYNOWICZ-WIECZOREK 534 K 10  MIKOŁÓW  00:22:44 00:30:40 00:30:02 08:17

16 ANNA MALCZYK 573 K 11  SOSNOWIEC  00:21:44 00:30:45 00:30:04 08:18

17 GENADIUSZ CIEMNOŁOŃSKI 518 M  6 DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:22:33 00:30:48 00:30:09 08:19

18 ANIA BROŻEK 515 K 12  ZAWIERCIE  00:23:01 00:31:03 00:30:41 08:23

19 MARIA ANYŻ 502 K 13  BĘDZIN KIJE W DOBRYCH
RĘKACH

00:23:23 00:31:18 00:30:32 08:27

20 PAWEŁ ZADROGA 650 M  7 KNURÓW GORA TEAM 00:23:44 00:31:28 00:30:41 08:30

21 JOLANTA WOLNIK 644 K 14  TARNOWSKIE
GÓRY

 00:23:28 00:31:33 00:30:53 08:31

22 JERZY GÓRNIK 535 M  8 KATOWICE KATOWICE 49 00:23:24 00:31:37 00:30:55 08:32

23 SABINA KUCZERA 567 K 15  CHORZÓW MALINOWE
GWIAZDY

00:23:41 00:31:39 00:31:03 08:33

24 ALEKSANDRA DRYGALSKA 527 K 16  BĘDZIN KIJE W DOBRYCH
RĘKACH

00:23:53 00:31:52 00:31:03 08:36

25 MAŁGORZATA FOKS 528 K 17  TARNOWSKIE
GÓRY

 00:23:56 00:31:57 00:31:10 08:38

26 KRYSTYNA BIEDRA 506 K 18  BĘDZIN KIJE W DOBRYCH
RĘKACH

00:23:54 00:31:57 00:31:07 08:38

27 HENRYK WADOWSKI 632 M  9 BOBROWNIKI BOBRY WALKING 00:24:02 00:31:58 00:31:11 08:38

28 AGNIESZKA MACIĄGOWSKA 572 K 19  SKOWRONÒW  00:23:48 00:32:13 00:31:31 08:42

29 JERZY HORZELA 541 M  10 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:24:53 00:33:00 00:32:11 08:55

30 MARTA CEBO 516 K 20  SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE
WŁÓCZY - KIJE
SAMO SIĘ NIE
PRZEJDZIE

00:24:43 00:33:25 00:32:41 09:01

31 IRENA MAŁKA 576 K 21  GLIWICE  00:24:58 00:33:39 00:32:57 09:05



32 MAREK KAŃTOCH 549 M  11 STRZYŻOWICE  00:25:02 00:33:49 00:33:08 09:08

33 DOROTA ZADROGA 649 K 22  KNURÓW GORA TEAM 00:25:37 00:34:02 00:33:17 09:11

34 RYSZARD NIESŁONY 589 M  12 CHORZÓW MALINOWE
GWIAZDY

00:25:31 00:34:07 00:33:23 09:13

35 KRYSTYNA DOMIN 525 K 23  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:25:35 00:34:07 00:33:16 09:13

36 PAWEŁ PYTLARZ 611 M  13 CZELADŹ TO TKKF SATURN
CZELADŹ

00:25:13 00:34:23 00:33:45 09:17

37 KRZYSZTOF ANDRUSZKIEWICZ 501 M  14 DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:25:41 00:34:31 00:33:37 09:19

38 ELŻBIETA GRZEBIELUCH 537 K 24  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC NW

00:26:06 00:34:54 00:34:08 09:25

39 MARZENA ŻELEZIK 653 K 25  BĘDZIN #BYLEDOMETY 00:26:05 00:34:54 00:33:48 09:25

40 MARIA WOWER 645 K 26  KATOWICE CSC ADVENTURE
ACADEMY

00:25:40 00:35:04 00:34:22 09:28

41 JULIA LEPIARZ 571 K 27  SIEWIERZ  00:26:23 00:35:11 00:34:23 09:30

42 MONIKA KOCOT 553 K 28  RUDA ŚLĄSKA ZSS 00:26:05 00:35:13 00:34:37 09:31

43 GRAŻYNA ZIELIŃSKA 652 K 29  DOBIESZOWICE BOBRY WALKING 00:27:04 00:35:22 00:34:29 09:33

44 ALEKSANDRA JS 542 K 30  MYSŁOWICE  00:26:25 00:35:26 00:34:46 09:34

45 ANNA PAŃKOWSKA 597 K 31  KATOWICE  00:26:43 00:35:53 00:35:14 09:41

46 SYLWIA WITKOWSKA 640 K 32  ZABRZE  00:27:05 00:35:56 00:35:09 09:42

47 AGNIESZKA WINIARSKA 639 K 33  MYSZKÓW POSITIVE ENERGY 00:27:00 00:35:58 00:34:55 09:43

48 SABINA KOSTECZKA 558 K 34  SIEWIERZ  00:27:00 00:35:58 00:34:55 09:43

49 MANUELA PARTYKA 598 K 35  BĘDZIN  00:27:22 00:36:07 00:35:19 09:45

50 BEATA WIĘCEK 637 K 36  SOSNOWIEC  00:27:03 00:36:09 00:35:18 09:46

51 ANGELIKA POPCZYK 605 K 37  DZIEWKI  00:27:24 00:36:14 00:35:25 09:47

52 ALEKSANDRA SOSIŃSKA 618 K 38  SIEWIERZ  00:27:25 00:36:14 00:35:24 09:47

53 ANNA KAŁUŻNA 546 K 39  SOSNOWIEC  00:27:06 00:36:16 00:35:36 09:48

54 EWA NORMAN 591 K 40  WOJKOWICE
KOŚCIELNE

 00:27:58 00:36:52 00:35:58 09:57

55 IWONA ZARADNA-SZYMAŃSKA 651 K 41  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:27:23 00:36:54 00:36:03 09:58

56 BARBARA KOCOT 552 K 42  ROGOŹNIK BOBRY WALKING 00:27:30 00:36:56 00:36:03 09:58

57 MATEUSZ MUSKAŁA 585 M  15 SOSNOWIEC  00:28:04 00:36:56 00:35:55 09:58

58 HENRYK WADOWSKI 633 M  16 BOBROWNIKI BOBRY WALKING 00:27:55 00:37:12 00:37:11 10:03

59   619      00:28:06 00:37:28 00:36:49 10:07

60 RENATA NIESZPOREK 590 K 43  SIEWIERZ  00:27:54 00:37:30 00:36:47 10:08

61 JUSTYNA PYRZYK 610 K 44  DĄBIE  00:27:54 00:37:30 00:36:46 10:08

62 DOMINIKA PTASIK 608 K 45  KOZIEGŁOWY  00:27:57 00:37:32 00:36:43 10:08

63 DANUTA SZALA 622 K 46  TARNOWSKIE
GÓRY

 00:27:56 00:37:52 00:37:07 10:14

64 MARIA NOWAK 593 K 47  CHORZÓW MALINOWE
GWIAZDY

00:28:12 00:37:53 00:37:10 10:14

65 IRENA MYRTA 586 K 48  DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:28:03 00:37:58 00:37:14 10:15

66 LUDWIK GAJOWIEC 530 M  17 BYTOM  00:28:34 00:38:03 00:37:09 10:17

67 KRYSTYNA KRÓL 563 K 49  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:29:12 00:38:08 00:37:12 10:18

68 STANISŁAW WOJCIK 641 M  18 DABROWA
GORNICZA

AGH KRAKOW 00:28:38 00:38:10 00:37:14 10:18

69 HELENA MUELLER 584 K 50  PIEKARY ŚLASKIE  00:28:36 00:38:13 00:37:27 10:19

70 MIROSŁAW SZALKOWSKI 623 M  19 KATOWICE OPP KATOWICE 00:28:37 00:38:13 00:37:15 10:19

71 ANDRZEJ GRZYB 538 M  20 KATOWICE  00:28:40 00:38:14 00:37:14 10:20

72 KATARZYNA SZTURA 626 K 51  BĘDZIN  00:38:16 00:38:16 00:38:16 10:20

73 KRYSTYNA WĘGLER 636 K 52  SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM 00:29:13 00:38:17 00:37:21 10:20

74 ZUZANNA ŚWIDERSKA 629 K 53  KATOWICE  00:28:41 00:38:19 00:37:20 10:21

75 SYLWESTER CIEPAŁ 519 M  21 BĘDZIN  00:28:54 00:38:36 00:37:51 10:25



76 URSZULA NABRDALIK 588 K 54  DĄBIE WŁOCZYKIJKI 00:29:30 00:38:44 00:37:44 10:28

77 ZBIGNIEW PARYŻ 600 M  22 BĘDZIN TELEELEKTRONIK 00:29:38 00:38:46 00:37:27 10:28

78 ANNA PARYŻ 599 K 55  DĄBIE WŁÓCZYKIJKI 00:29:30 00:38:47 00:37:50 10:28

79 HENRYK HARTEL 539 M  23 CHORZÓW  00:29:28 00:38:58 00:38:00 10:31

80 OLGA MYRTA 587 K 56  WOJKOWICE
KOŚCIELNE

 00:29:30 00:39:09 00:38:14 10:34

81 EWA KOPER 555 K 57  BUKOWNO  00:29:17 00:39:26 00:38:47 10:39

82 IRENA KARPIŃSKA 550 K 58  DĄBROWA
GÓRNICZA

 00:29:25 00:39:28 00:38:37 10:40

83 MIROSŁAWA CYSARZ 521 K 59  GRÓDKÓW BOBRY WALKING 00:29:25 00:39:28 00:38:35 10:40

84 BOGUMIŁA WILK 638 K 60  BĘDZIN BLA - WIL 00:29:27 00:39:43 00:38:59 10:44

85 BARBARA KRYTOWSKA 565 K 61  TOPOROWICE WŁÓCZYKIJKI 00:29:50 00:39:44 00:38:49 10:44

86 JAROSŁAW BLASZKA 509 M  24 BĘDZIN BLA - WIL 00:29:28 00:39:44 00:39:00 10:44

87 AGNIESZKA PĄK 602 K 62  KATOWICE  00:29:52 00:39:50 00:38:52 10:45

88 ANDRZEJ SŁANIA 616 M  25 STRZYŻOWICE  00:30:06 00:39:51 00:38:47 10:46

89 ALEKSANDRA PĄK 603 K 63  KATOWICE SP NR 13 W
KATOWICACH

00:29:52 00:39:56 00:38:58 10:47

90 MONIKA DĄBROWSKA 524 K 64  BĘDZIN  00:29:56 00:40:06 00:39:15 10:50

91 WIOLETA SZOPIŃSKA 624 K 65  BĘDZIN  00:29:56 00:40:06 00:39:16 10:50

92 HALINA MAZUR 580 K 66  PSARY  00:30:07 00:40:30 00:39:40 10:56

93 KRZYSZTOF MAZUR 581 M  26 PSARY  00:30:07 00:40:30 00:39:40 10:56

94 IWONA JUREK 544 K 67  SOSNOWIEC FDZD 00:29:57 00:41:10 00:40:29 11:07

95 DARIUSZ JUREK 543 M  27 SOSNOWIEC FDZD 00:29:57 00:41:11 00:40:29 11:07

96 KRZYSZTOF JUREK 545 M  28 SOSNOWIEC FDZD 00:29:58 00:41:11 00:40:29 11:07

97 JACEK KOPER 556 M  29 BUKOWNO  00:29:22 00:41:13 00:40:32 11:08

98 GRAŻYNA RĄCZKA 612 K 68  CHORZÓW MALINOWE
GWIAZDY

00:36:33 00:42:16 00:41:35 11:25

99 GRAŻYNA SŁANIA 615 K 69  STRZYŻOWICE  00:31:32 00:42:30 00:41:30 11:29

100 EWA BIEROŃSKA 508 K 70  SŁAWKÓW  00:31:32 00:42:31 00:42:31 11:29

101 MALGORZATA GAWOR 533 K 71  STRZYŻOWICE BIEGAM, BO LUBIĘ 00:31:58 00:42:40 00:41:41 11:31

102 ARKADIUSZ KANAREK 548 M  30 BĘDZIN  00:31:38 00:42:47 00:41:58 11:33

103 ALEKSANDR KRAWIEC 562 M  31 BĘDZIEN  00:31:39 00:43:01 00:42:09 11:37

104 MILENA MALINOWSKA-JASKULSKA 575 K 72  SŁAWKÓW  00:35:15 00:44:57 00:44:57 12:08

105 BARBARA MALINOWSKA 574 K 73  SŁAWKÓW  00:35:22 00:46:44 00:46:44 12:37

106 FILIP WYLEŻOŁ 647 M  32 RUDA ŚLĄSKA  00:24:29    

107 EWA KAMIŃSKA 547 K 74  KATOWICE  00:25:43    

108 MAŁGORZATA BARCZYK 504 K 75  ROGOŹNIK BOBRY WALKING 00:27:58    

109 MARIAN HETMAŃCZYK 670 M  33 BRAK  00:27:59    

110 HANNA WYLEŻOŁ 648 K 76  RUDA ŚLĄSKA  00:28:35    

111 AGNIESZKA WYLEŻOŁ 646 K 77  RUDA ŚLĄSKA  00:28:47    

112 WIESŁAWA DASZEK 523 K 78  RUDA ŚLĄSKA  00:28:58    

113 ZBIGNIEW PAŁASZ 596 M  34 ŁAZY  00:30:47    

114 HALINA MICHALSKA 582 K 79  DĄBROWA
GÓRNICZA

FDZD 00:32:45    

115 ANNA CYANKIEWICZ 520 K 80  KRAKÓW  00:32:46    

116 STANISŁAW WARMUZ 634 M  35 TOPOROWICE STOWARZYSZENIE 00:33:01    

117 WANDA ŚLIWOŃ 628 K 81  ROGOŹNIK  00:33:01    

118 MICHALINA HETMAŃCZYK 540 K 82  ROGOŹNIK BOBRY WALKING 00:36:35    

119 HALINA PYCIA 609 K 83  STRZYŻOWICE BIEGAM, BO LUBIĘ 00:36:39    

120 ZENONA WARMUZ 635 K 84  TOPOROWICE  00:36:40    

121 MARYLA KUCZERA 569 K 85  BOBROWNIKI BOBRY WALKING 00:37:08    

122 FRANCISZEK KUCZERA 568 M  36 BOBROWNIKI  00:37:08    

123 ALICJA CICHOŃSKA 517 K 86  ROGOŹNIK BOBRY WALKING 00:37:08    

124 GRAŻYNA GARDECKA 532 K 87  SOSNOWIEC FDZD 00:38:56    


