
XII Cross Czwórki

Organizator: Pogoria Biega

Data: 24.09.2023

Miejsce: Dąbrowa Górnicza

Dystans: Bieg 15km

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB KAT
1

KAT
2

KAT
3

CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 MIŁOSZ CITAK 30 M  1 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  00:53:44 00:53:44 03:34

2 PIOTR LUPA 96 M  2 DĄBROWA
GÓRNICZA

AKTYWNA
PSZCZYNA
RUNNERS TEAM

 B15  00:54:01 00:54:01 03:36

3 PRZEMYSŁAW PIÓRKOWSKI 128 M  3 BĘDZIN JAZDA!!!  B15  00:54:24 00:54:24 03:37

4 ANDRZEJ NOWAK 113 M  4 SOSNOWIEC NOWAK-TEAM  B15  00:54:52 00:54:52 03:39

5 ŁUKASZ HRABIA 215 M  5 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  00:56:25 00:56:25 03:45

6 PAWEŁ IWAN 56 M  6 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  00:57:46 00:57:46 03:51

7 JEREMIASZ LOTKO 95 M  7 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:01:34 01:01:33 04:06

8 TOMASZ JÓZEF 68 M  8 DĄBROWA
GÓRNICZA

ULTRAJÓZKI  B15  01:02:03 01:02:03 04:08

9 KAJA DELEWSKA 35 K 1  DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:02:21 01:02:20 04:09

10 MARIUSZ WOJDA 166 M  9 SOSNOWIEC MARELLI  B15  01:02:41 01:02:40 04:10

11 GRZEGORZ JARZĄBEK 60 M  10 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:03:01 01:03:00 04:12

12 SEBASTIAN PLESINSKI 129 M  11 SOSNOWIEC FM LOGISTIC
RUNNING TEAM

 B15  01:04:30 01:04:26 04:18

13 MATEUSZ GÓRSKI 50 M  12 SOSNOWIEC   B15  01:05:20 01:05:19 04:21

14 MAREK SIKORA 140 M  13 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:05:45 01:05:45 04:23

15 MICHAŁ WÓJCIK 214 M  14 SOSNOWIEC   B15  01:06:16 01:06:15 04:25

16 DANIEL OCIEPKA 117 M  15 SOSNOWIEC MORS HUBERTUS
MYSŁOWICE

 B15  01:07:07 01:07:06 04:28

17 MARCIN JANKOWSKI 59 M  16 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:07:25 01:07:22 04:29

18 ARTUR PAPIERNIAK 120 M  17 TYCHY SALZGITTER -
LUDZIE ZE STALI

 B15  01:07:33 01:07:28 04:30

19 MATEUSZ JÓZEF 67 M  18 MYSŁOWICE ULTRAJÓZKI  B15  01:07:37 01:07:35 04:30

20 SŁAWOMIR HAŁGAS 52 M  19 BĘDZIN MARELLI  B15  01:07:43 01:07:42 04:30

21 TOMASZ PIEGZA 124 M  20 PODOLSZE   B15  01:07:57 01:07:54 04:31

22 IREK GAJEWSKI 43 M  21 SOSNOWIEC BIEGAJ Z ISĄ  B15  01:08:26 01:08:20 04:33

23 MICHAŁ GAJOCHA 44 M  22 SOSNOWIEC SALZGITTER -
LUDZIE ZE STALI

 B15  01:08:26 01:08:21 04:33

24 ŁUKASZ KISIEL 12 M  23    B15  01:08:28 01:08:28 04:33

25 SEBASTIAN MACIEJCZYK 98 M  24 KATOWICE AZS WSZOP
KATOWICE

 B15  01:08:58 01:08:57 04:35

26 MIROSŁAW ŚWIRAD 154 M  25 SOSNOWIEC   B15  01:09:14 01:09:12 04:36

27 MARCIN BLUS 15 M  26 ZABRZE   B15  01:10:10 01:10:08 04:40

28 MAREK BOGATZKI 16 M  27 CHORZÓW   B15  01:11:03 01:11:00 04:44

29 IWONA CHABIOR 24 K 2  JAWORZNO MCKIS
JAWORZNO

 B15  01:11:07 01:11:06 04:44

30 ŁUKASZ PILARCZYK 127 M  28 KATOWICE KB JÓZEFINKA
KATOWICE

 B15  01:11:24 01:11:24 04:45

31 TOMASZ MOLIŃSKI 104 M  29 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:11:25 01:11:22 04:45



32 ŁUKASZ PAWLIK 122 M  30 DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  01:12:34 01:12:24 04:50

33 KRZYSZTOF MICHNO 102 M  31 SOSNOWIEC   B15  01:13:56 01:13:53 04:55

34 PAWEŁ CIEŚLIK 28 M  32 SOSNOWIEC   B15  01:14:00 01:13:57 04:56

35 KONRAD ŁUSZCZ 97 M  33 BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA  B15  01:14:04 01:14:04 04:56

36 TOMASZ KAPAŁKA 70 M  34 GLIWICE   B15  01:14:05 01:14:01 04:56

37 TOMASZ KULKA 86 M  35 SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

 B15  01:14:11 01:14:09 04:56

38 MARIUSZ BIEŃ 14 M  36 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:14:11 01:14:06 04:56

39 JAROSŁAW LIPSKI 213 M  37 BĘDZIN POGORIA BIEGA  B15  01:14:35 01:14:31 04:58

40 TOMASZ CIEMIĘGA 27 M  38 CZELADŹ   B15  01:14:44 01:14:40 04:58

41 PRZEMYSŁAW DULKA 39 M  39 SOSNOWIEC SALZGITTER -
LUDZIE ZE STALI

 B15  01:14:48 01:14:43 04:59

42 JAKUB GŁĄB 48 M  40 RADZIONKÓW   B15  01:15:07 01:15:06 05:00

43 DAMIAN MROWIEC 107 M  41 WOJKOWICE MORS HUBERTUS
MYSŁOWICE

 B15  01:15:17 01:15:15 05:01

44 LESZEK HOŁY 53 M  42 CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:15:52 01:15:43 05:03

45 PRZEMYSLAW BANIAK 10 M  43 ZAWIERCIE   B15  01:15:54 01:15:45 05:03

46 KATARZYNA GRUNT 51 K 3  SOSNOWIEC OSTRO RUN
TEAM

 B15  01:16:03 01:16:01 05:04

47 PRZEMYSŁAW SPERKA 146 M  44 MIKOŁÓW SSP SPARTAN  B15  01:16:08 01:16:01 05:04

48 ARTUR BURY 23 M  45 CZELADŹ   B15  01:16:09 01:16:00 05:04

49 ANDRZEJ BORZĘCKI 19 M  46 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:16:24 01:16:18 05:05

50 SEBASTIAN WOŹNICZKO 168 M  47 SOSNOWIEC   B15  01:16:26 01:16:23 05:05

51 MARCIN KRZEMIEŃ 83 M  48 DĄBROWA
GÓRNICZA

OPP KATOWICE  B15  01:16:44 01:16:36 05:06

52 DARIUSZ SWĘDZIOŁ 150 M  49 JAWORZNO HDR WATAHA
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:16:49 01:16:48 05:07

53 ŁUKASZ GAŁĘZA 46 M  50 DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  01:16:56 01:16:51 05:07

54 KRZYSZTOF TOMCZYK 157 M  51 ŁAZISKA GÓRNE SAGOT  B15  01:17:01 01:16:56 05:08

55 KRZYSZTOF SŁOWIKOWSKI 143 M  52 RYBNIK AZS UŚ
KATOWICE

 B15  01:17:04 01:16:51 05:08

56 DARIUSZ WŁODARCZYK 164 M  53 SOSNOWIEC   B15  01:17:10 01:17:08 05:08

57 SZYMON NAPIERSKI 109 M  54 SOSNOWIEC SALZGITTER -
LUDZIE ZE STALI

 B15  01:17:11 01:17:06 05:08

58 KATARZYNA CHYŻYŃSKA 25 K 4  DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:17:12 01:17:10 05:08

59 ISABELA GAJEWSKA 42 K 5  SOSNOWIEC BIEGAJ Z IREM  B15  01:17:15 01:17:09 05:09

60 AGNIESZKA SULARZ 149 K 6  SIEWIERZ FAST FOOT TEAM
SIEWIERZ

 B15  01:17:24 01:17:23 05:09

61 ANDRZEJ TABAKA 155 M  55 CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:17:24 01:17:16 05:09

62 BARTEK KIEŁTYKA 73 M  56 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:17:34 01:17:22 05:10

63 MARCIN WOJCIECHOWSKI 165 M  57 DABROWA
GORNICZA

  B15  01:17:54 01:17:50 05:11

64 DAMIAN MATUSZAK 101 M  58 TARNOWSKIE
GÓRY

  B15  01:17:56 01:17:53 05:11

65 ADAM NOWICKI 115 M  59 BĘDZIN   B15  01:18:17 01:18:10 05:13

66 KINGA JASKÓLSKA-PIETRZYK 62 K 7  BĘDZIN PAWKO RUNNER
TEAM

 B15  01:18:21 01:18:19 05:13

67 EWA WARMUZ 160 K 8  ROGOŹNIK   B15  01:18:23 01:18:16 05:13

68 BARTOSZ NIEWIADOMSKI 112 M  60 RADZIONKÓW AZS UŚ
KATOWICE

 B15  01:18:36 01:18:22 05:14

69 GRZEGORZ POPCZYK 132 M  61 SOSNOWIEC BELLION OF FREE
RUNNERS

 B15  01:19:21 01:19:16 05:17



70 MARCIN KOSIŃSKI 79 M  62 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:19:34 01:19:20 05:18

71 ŁUKASZ CIASTOŃ 26 M  63 DĄBROWA
GÓRNICZA

CFO RUNNING
TEAM

 B15  01:19:37 01:19:27 05:18

72 MAREK WOŹNIAK 167 M  64 WOJKOWICE   B15  01:19:42 01:19:32 05:18

73 WOJCIECH STACH 147 M  65 SOSNOWIEC STACH TEAM  B15  01:19:55 01:19:47 05:19

74 TOMASZ MUSZYŃSKI 108 M  66 SOSNOWIEC TEATR ZAGŁĘBIA  B15  01:20:04 01:19:48 05:20

75 RAFAŁ IMIOŁEK 55 M  67 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:20:05 01:19:53 05:20

76 RAFAŁ KORCZAK 78 M  68 DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  01:20:10 01:20:03 05:20

77 GOSIA LEONHARD 93 K 9  DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:20:17 01:20:08 05:21

78 PRZEMYSŁAW SIUDY 142 M  69 SOSNOWIEC   B15  01:20:24 01:20:12 05:21

79 ROBERT SIECZKA 139 M  70 SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

 B15  01:20:36 01:20:29 05:22

80 ALEKSANDRA DHEILLY-NOWAK 5 K 10  DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  01:21:00 01:20:50 05:24

81 MAGDALENA LASOTA-FOLTYŃSKA 92 K 11  SOSNOWIEC BIEGOWA KUŹNIA  B15  01:21:31 01:21:29 05:26

82 MAREK SERAFIŃSKI 138 M  71 SOSNOWIEC   B15  01:21:32 01:21:26 05:26

83 MAREK JÓZEF 66 M  72 KATOWICE ULTRAJÓZKI  B15  01:21:34 01:21:29 05:26

84 ANDRZEJ SZMURŁO 151 M  73 DĄBROWA
GÓRNICZA

SAINT GOBAIN
SQUAD

 B15  01:21:46 01:21:46 05:27

85 MAREK JABŁOŃSKI 58 M  74 DĄBROWA
GÓRNICZA

OTTIMA PLUS  B15  01:22:12 01:22:07 05:28

86 BŁAŻEJ BRZEZIŃSKI 21 M  75 SOSNOWIEC   B15  01:22:16 01:22:00 05:29

87 SŁAWOMIR BOROWIECKI 18 M  76 DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA
MORSUJE

 B15  01:22:27 01:22:16 05:29

88 RADOSŁAW LASKOWSKI 90 M  77 DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:22:32 01:22:22 05:30

89 WIOLETTA NIZAR 110 K 12  BYTOM   B15  01:22:37 01:22:31 05:30

90 ŁUKASZ KOCJAN 74 M  78 DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  01:23:18 01:23:07 05:33

91 DOROTA JÓZEF 65 K 13  MYSŁOWICE ULTRAJÓZKI  B15  01:23:18 01:23:14 05:33

92 JOANNA DAWIDOWSKA 34 K 14  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

 B15  01:23:44 01:23:38 05:34

93 RAFAŁ PAWELEC 121 M  79 WOJKOWICE MORS HUBERTUS
MYSŁOWICE

 B15  01:25:29 01:25:28 05:41

94 MARIUSZ NIEDBALIK 111 M  80 SOSNOWIEC W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:25:39 01:25:31 05:42

95 PIOTR KORBUS 77 M  81 GOLESZÓW PORANNY BESKID
RUN

 B15  01:25:59 01:25:44 05:43

96 TOMASZ PURGAL 135 M  82 DĄBROWA
GÓRNICZA

SAINT GOBAIN
SQUAD

 B15  01:26:06 01:25:50 05:44

97 DOMINIK GŁÓWKA 49 M  83 BĘDZIN   B15  01:26:28 01:26:18 05:45

98 MAGDALENA ŻYLAK 172 K 15  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

 B15  01:26:46 01:26:40 05:47

99 WITOLD POLEK 131 M  84 CHORZÓW PIES MASTER  B15  01:26:50 01:26:37 05:47

100 WIOLETTA MÓL 106 K 16  CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:27:02 01:26:54 05:48

101 MARIUSZ KUPCZAK 87 M  85 CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:27:02 01:26:54 05:48

102 PRZEMYSŁAW MISZTAL 103 M  86 SOSNOWIEC NIWKA  B15  01:27:24 01:27:15 05:49

103 JACEK DANECKI 212 M  87 SOSNOWIEC   B15  01:27:41 01:27:25 05:50

104 MAREK GAC 208 M  88 DĄBROWA
GÓRNICZA

GACEK  B15  01:27:54 01:27:45 05:51

105 GRZEGORZ OKRASKA 118 M  89 DĄBROWA
GÓRNICZA

VOLLEY
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:28:15 01:28:00 05:53

106 KRZYSZTOF DUBIEL 38 M  90 PODLESIE   B15  01:28:21 01:28:08 05:53

107 MAŁGORZATA BURAKOWSKA 22 K 17  SOSNOWIEC #CZELADZBIEGA  B15  01:28:30 01:28:23 05:54

108 MARCIN
KORBUS

KORBUS 76 M  91 CHRZANÓW BRAK  B15  01:28:35 01:28:21 05:54



109 RUDOLF SOBIERAJSKI 144 M  92 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:28:49 01:28:45 05:55

110 IZABELA KRUPA-SZCZĘSNY 82 K 18  CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:28:51 01:28:43 05:55

111 KAMIL WISTEL 163 M  93 PIEKARY ŚLĄSKIE JBZD  B15  01:29:08 01:29:00 05:56

112 ARTUR DETZ 36 M  94 DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:29:28 01:29:23 05:57

113 PRZEMYSŁAW FARYNA 40 M  95 SOSNOWIEC   B15  01:29:37 01:29:35 05:58

114 ANNA JAWORSKA 63 K 19  STARACHOWICE   B15  01:29:42 01:29:30 05:58

115 EWELINA FIJAŁKOWSKA 41 K 20  DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:29:52 01:29:43 05:59

116 RAFAŁ KUBIAK 85 M  96 SOSNOWIEC W POGONI ZA
DUCHEM

 B15  01:29:53 01:29:45 05:59

117 ANDRZEJ CZEKAJ 31 M  97 DĄBROWA
GÓRNICZA

BREMBO  B15  01:29:58 01:29:45 05:59

118 MILENA CZEKAJ 32 K 21  DĄBROWA
GÓRNICZA

BREMBO  B15  01:29:58 01:29:45 05:59

119 SZYMON WILAK 162 M  98 BIELSKO-BIAŁA AZS AWSB
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:30:17 01:30:05 06:01

120 MARCIN KUSZTAL 89 M  99 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:30:17 01:30:14 06:01

121 BEATA ROBAKOWSKA 7 K 22  DĄBROWA
GORNICZA

POGORIA BIEGA  B15  01:30:24 01:30:13 06:01

122 AGNIESZKA GALWAS 45 K 23  BĘDZIN KLUB BIEGACZY
JYSK

 B15  01:31:01 01:30:54 06:04

123 KLAUDIA PIĄTEK-OLSZEWSKA 123 K 24  DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:31:26 01:31:13 06:05

124 KASIA KURZYŃSKA 88 K 25  ROGOŹNIK ATOMÓWKI  B15  01:31:43 01:31:36 06:06

125 SYLWESTER SITKO 141 M  100 PRECZÓW   B15  01:32:09 01:32:02 06:08

126 WOJCIECH LITWIN 207 M  101 SOSNOWIEC POGORIA BIEGA  B15  01:32:37 01:32:31 06:10

127 WOJCIECH BEDNARCZYK 13 M  102 SOSNOWIEC   B15  01:32:47 01:32:36 06:11

128 JOANNA JASIAK 61 K 26  SOSNOWIEC   B15  01:32:56 01:32:44 06:11

129 PATRYK SZYMAŃSKI 152 M  103 CZĘSTOCHOWA   B15  01:33:09 01:32:58 06:12

130 ARTUR ŚWIERC 153 M  104 PIEKARY ŚLĄSKIE   B15  01:33:22 01:33:15 06:13

131 MICHAŁ MAJKA 100 M  105 CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:33:24 01:33:16 06:13

132 WIOLETA ZYCH 171 K 27  PRECZÓW   B15  01:34:27 01:34:21 06:17

133 PIOTR ZEMŁA 170 M  106 GLIWICE AZS PŚ GLIWICE  B15  01:34:41 01:34:25 06:18

134 MONIKA BOYNUINCE 20 K 28  SOSNOWIEC BMK TEAM  B15  01:34:52 01:34:41 06:19

135 ALICJA URBAŃCZYK 159 K 29  DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:35:13 01:35:03 06:20

136 ADAM JABŁOŃSKI 57 M  107 SOSNOWIEC OTTIMA PLUS  B15  01:35:23 01:35:19 06:21

137 MICHAŁ KOWALCZYK 80 M  108 ŁÓDŹ   B15  01:35:27 01:35:13 06:21

138 ANETA ĆWIĘKOWSKA 33 K 30  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA  B15  01:35:40 01:35:25 06:22

139 ADAM KOŁODZIEJCZYK 75 M  109 BUKOWNO GABOS ELITE
GROUP

 B15  01:35:40 01:35:25 06:22

140 KAROLINA POBIEDZIŃSKA 130 K 31  CZELADŹ #CZELADZBIEGA  B15  01:36:03 01:35:56 06:24

141 ANNA NOWAK 114 K 32  PIEKARY ŚLĄSKIE
L

  B15  01:36:08 01:36:00 06:24

142 LILIANA WYKURZ 210 K 33  SOSNOWIEC   B15  01:37:53 01:37:44 06:31

143 JUSTYNA WYKURZ 209 K 34  SOSNOWIEC   B15  01:37:53 01:37:44 06:31

144 ANNA TUCHOWSKA 158 K 35  DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:38:00 01:37:59 06:32

145 ARTUR WYSZYŃSKI 169 M  110 DĄBROWA
GÓRNICZA

HDR WATAHA
DĄBROWA
GÓRNICZA

 B15  01:38:00 01:37:59 06:32

146 AGNIESZKA CIOCHOŃ 29 K 36  SOSNOWIEC PIES MASTER  B15  01:38:35 01:38:22 06:34

147 ANNA OBORZYŃSKA 116 K 37  SOSNOWIEC   B15  01:39:25 01:39:14 06:37



148 MARTA SENDOBRY 137 K 38  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

 B15  01:40:07 01:39:53 06:40

149 SABINA LASOK-CHWIEDORUK 91 K 39  TARNOWSKIE
GÓRY

  B15  01:40:19 01:40:10 06:41

150 MONIKA STANKIEWICZ 148 K 40  DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:40:21 01:40:11 06:41

151 ANNA DOMAGAŁA 37 K 41  KATOWICE SALZGITTER -
LUDZIE ZE STALI

 B15  01:40:36 01:40:31 06:42

152 LIDIA MACIEJEWSKA 211 K 42  SOSNOWIEC   B15  01:42:26 01:42:12 06:49

153 DAGMARA MACIEJEWSKA 99 K 43  SOSNOWIEC   B15  01:43:56 01:43:41 06:55

154 PATRYK LEŚNIAK 94 M  111 DĄBROWA
GÓRNICZA

  B15  01:46:11 01:45:54 07:04

155 KATARZYNA KASZUBA 71 K 44  CZELADŹ   B15  01:48:43 01:48:29 07:14

156 MARTA SYNAL 8 K 45  DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  02:41:32 02:41:05 10:46

157 KATARZYNA NOWAK 6 K 46  DĄBROWA
GÓRNICZA

POGORIA BIEGA  B15  02:41:32 02:41:05 10:46


