
Bieg Trzech Zamków - Będzin

Organizator: Powiat Będzin

Data: 08.10.2023

Miejsce: Będzin

Dystans: Bieg 5km

LP Miejsce MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIASTO KLUB Okr. 1 CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1  12 JUSTYNA BRYZEK 40 K 1  BIELSKO-BIAŁA  00:10:42 00:21:33 00:21:32 04:19

2  13 KATARZYNA GOLBA 256 K 2  KATOWICE  00:10:40 00:21:39 00:21:38 04:20

3  16 DOROTA REDZIK 350 K 3  PIEKARY ŚLĄSKIE  00:10:56 00:21:59 00:21:59 04:24

4  23 URSZULA RAUCH 347 K 4  KATOWICE AUGUSTEAM 00:11:39 00:23:10 00:23:10 04:38

5  31 MONIKA SUSZCZYK 405 K 5  MYSŁOWICE  00:11:54 00:23:56 00:23:50 04:47

6  37 AGNIESZKA ZACHARIASZ 478 K 6  GRÓDKÓW BIEGOWA KUŹNIA 00:12:13 00:24:21 00:24:19 04:52

7  42 ANNA SKALSKA 375 K 7  BYTOM ALPIN SPORT TEAM 00:12:01 00:24:38 00:24:37 04:56

8  53 KATARZYNA GRUNT 125 K 8  SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM 00:12:23 00:25:05 00:25:02 05:01

9  61 JOANNA DEUTSCH 76 K 9  BOBROWNIKI BIEGOWA KUŹNIA 00:13:12 00:25:48 00:25:45 05:10

10  72 IZABELA POGOŃ 330 K 10  BĘDZIN  00:12:44 00:26:08 00:26:06 05:14

11  81 ALICJA HARAZIN 140 K 11  SOSNOWIEC  00:13:24 00:26:40 00:26:33 05:20

12  85 JOANNA NOWAK 290 K 12  BĘDZIN W POGONI ZA
DUCHEM

00:13:37 00:26:59 00:26:48 05:24

13  87 ELŻBIETA KRAWCZYK 210 K 13  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA
DUCHEM

00:13:34 00:27:06 00:26:55 05:25

14  89 MILENA TRZASKA 436 K 14  BEDZIN  00:13:55 00:27:27 00:26:58 05:29

15  90 DOROTA BUJAK-KAPA 74 K 15  CZELADŹ CZELADŹ BIEGA 00:13:30 00:27:09 00:27:04 05:26

16  93 MAGDALENA LASOTA-FOLTYŃSKA 232 K 16  SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM 00:13:54 00:27:15 00:27:11 05:27

17  98 KAMILA KLIMEK-MARSZAŁEK 422 K 17  BĘDZIN  00:13:33 00:27:30 00:27:26 05:30

18  101 BEATA POMOSTOWSKA 332 K 18  STARA GORZELNIA  00:13:50 00:27:44 00:27:35 05:33

19  102 KATARZYNA MUSIALIK 276 K 19  PIEKARY ŚLĄSKIE LECYMY DURŚ 00:13:58 00:27:54 00:27:36 05:35

20  106 KATARZYNA IMIELSKA-ORZECHOWSKA 143 K 20  DĄBROWA GÓRNICAZA  00:13:40 00:27:49 00:27:45 05:34

21  116 MAGDALENA GRZYWOCZ 131 K 21  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:14:03 00:28:29 00:28:15 05:42

22  117 KATARZYNA MISZCZAK 270 K 22  RUDA ŚLĄSKA  00:14:13 00:28:24 00:28:15 05:41

23  121 ANNA RADZIĘTA 343 K 23  CZELADŹ  00:14:52 00:28:45 00:28:25 05:45

24  122 JULIA KARASZEWSKA 170 K 24  CZERWIONKA-LESZCZYNY KARAŚ TEAM 00:14:07 00:28:33 00:28:26 05:43

25  126 BARBARA DYBA 86 K 25  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE MALI GIGANCI 00:15:07 00:28:59 00:28:46 05:48

26  128 MARTA SOBOCIŃSKA 388 K 26  KATOWICE  00:14:04 00:28:47 00:28:47 05:45

27  129 JUSTYNA FATYGA-JUMA 89 K 27  OLKUSZ NASZE
CZEKOLADOWE
PODRÓŻE

00:13:51 00:28:51 00:28:48 05:46

28  133 JAGODA GRELA 123 K 28  SKAŁKA  00:14:45 00:29:02 00:28:52 05:48

29  146 RENATA JAKÓBCZAK 146 K 29  ŻARKI JAKÓBCZAK TEAM 00:15:03 00:29:37 00:29:28 05:55

30  148 MARTA KRÓL 213 K 30  DĄBROWA GÓRNICZA  00:14:18 00:29:35 00:29:30 05:55

31  149 ALINA ZŁOWSKA 406 K 31  CHORZÓW  00:14:59 00:29:53 00:29:30 05:59

32  150 EWA CICHOŃ 201 K 32  KATOWICE  00:14:18 00:29:35 00:29:31 05:55

33  153 MAGDALENA WORACH 467 K 33  TARNOWSKIE GÓRY TURKUSOWY TEAM 00:14:58 00:29:46 00:29:38 05:57

34  154 ELAINE LIU 236 K 34  CZELADŹ  00:15:15 00:30:06 00:29:48 06:01

35  157 NATALIA FILEWSKA 92 K 35  KATOWICE  00:15:13 00:30:07 00:29:55 06:01

36  161 KATARZYNA KOTARBA 205 K 36  SOSNOWIEC  00:15:13 00:30:14 00:30:05 06:03

37  165 BETINA SKWORC 50 K 37  SIEMIANOWICE ŚLASKIE MORS HUBERTUS
MYSŁOWICE

00:14:48 00:30:14 00:30:11 06:03

38  166 KATARZYNA KOZERSKA-SROKA 209 K 38  SIEWIERZ  00:14:50 00:30:31 00:30:14 06:06

39  167 ANNA DZIEWIOR 24 K 39  SOSNOWIEC  00:15:18 00:30:34 00:30:14 06:07

40  168 ANNA PULUT 339 K 40  DĄBROWA GÓRNICZA  00:14:43 00:30:21 00:30:18 06:04

41  171 MAŁGORZATA BURAKOWSKA 46 K 41  SOSNOWIEC #CZELADZBIEGA 00:15:30 00:30:46 00:30:19 06:09

42  172 ROKSANA PAKS 306 K 42  SIEMONIA  00:15:08 00:30:29 00:30:22 06:06

43  174 MONIKA FILIPKIEWICZ 94 K 43  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:15:08 00:30:40 00:30:28 06:08

44  176 ANNA WACOWSKA 443 K 44  DĄBROWA GÓRNICZA  00:14:58 00:30:42 00:30:35 06:08

45  180 MARTYNA MUSIAŁ 277 K 45  SOSNOWIEC  00:14:52 00:30:55 00:30:46 06:11

46  182 ANNA NAFALSKA 280 K 46  KATOWICE  00:15:29 00:31:03 00:30:58 06:13



47  183 JULIA ANYŻ 8 K 47  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:15:56 00:31:13 00:30:59 06:15

48  187 MARLENA BĄK 15 K 48  BĘDZIN  00:15:18 00:31:16 00:31:06 06:15

49  190 KAROLINA SYNOWIEC 408 K 49  SOSNOWIEC  00:15:57 00:31:41 00:31:30 06:20

50  191 JOLANTA ANASZ 5 K 50  SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM 00:16:27 00:32:02 00:31:33 06:24

51  192 KATARZYNA PYTLIK-FRANISZYN 342 K 51  BĘDZIN  00:16:03 00:31:51 00:31:34 06:22

52  193 ŻANETA KAMRAD 162 K 52  PIEKARY ŚLĄSKIE WINKO SKŁAD DIMA
TEAM

00:16:00 00:31:54 00:31:48 06:23

53  194 ANNA CIEPAŁ 58 K 53  BĘDZIN MATKA W BIEGU 00:15:34 00:31:53 00:31:50 06:23

54  195 MONIKA ZAWADZKA - DOŁUBIZNO 481 K 54  SOSNOWIEC LECYMY DURŚ 00:15:50 00:32:08 00:31:51 06:26

55  196 AGNIESZKA KINEL 181 K 55  KATOWICE POŻYJEMY
ZOBACZYMY

00:15:42 00:32:04 00:31:54 06:25

56  197 KATARZYNA RÓŻYCKA-FRYT 357 K 56  MYSŁOWICE BIEGAMYSŁOWICE 00:16:09 00:32:07 00:31:56 06:25

57  202 KATARZYNA SZCZEPAŃSKA 413 K 57  SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM 00:16:26 00:32:36 00:32:08 06:31

58  208 ALINA KARASZEWSKA 169 K 58  CZERWIONKA-LESZCZYNY KARAŚ TEAM 00:16:07 00:32:27 00:32:20 06:29

59  209 AGATA STRUZIK 401 K 59  SOSNOWIEC  00:16:10 00:32:42 00:32:22 06:32

60  210 RENATA CZARNUL 67 K 60  OLKUSZ  00:15:49 00:32:32 00:32:23 06:30

61  212 MAŁGORZATA NAWALANIEC 283 K 61  CHRZANÓW  00:16:31 00:32:40 00:32:24 06:32

62  213 ALEKSANDRA WÓJCIK 469 K 62  SOSNOWIEC  00:17:00 00:32:51 00:32:28 06:34

63  214 KINGA PONIEWAŻ 333 K 63  MYSZKOWICE  00:16:01 00:32:35 00:32:31 06:31

64  216 JUSTYNA KURZAWA 229 K 64  MYSŁOWICE BIEGAMYSŁOWICE 00:16:09 00:32:44 00:32:32 06:33

65  218 ANETA ĆWIĘKOWSKA 71 K 65  BĘDZIN  00:17:00 00:33:13 00:32:49 06:39

66  219 ADRIANNA FUKLIN 101 K 66  BĘDZIN  00:17:00 00:33:13 00:32:50 06:39

67  222 ANNA MATUSZCZYK 264 K 67  SOSNOWIEC  00:16:23 00:33:24 00:33:10 06:41

68  223 KARINA BIJAK 31 K 68  BĘDZIN PAPESY 00:16:19 00:33:30 00:33:11 06:42

69  226 PATRYCJA POTEMPSKA 335 K 69  BĘDZIN WOLNY BIEGACZ 00:16:37 00:33:25 00:33:17 06:41

70  227 SYLWIA SKOCZEK 380 K 70  PIEKARY ŚLĄSKIE  00:17:03 00:33:29 00:33:17 06:42

71  228 KATARZYNA ROSÓŁ 356 K 71  SOSNOWIEC  00:16:19 00:33:31 00:33:20 06:42

72  230 JULIA STANEK 391 K 72  BĘDZIN  00:15:45 00:33:31 00:33:26 06:42

73  233 KLAUDIA KUBAS 220 K 73  PSARY PAPESY 00:14:34 00:33:30 00:33:30 06:42

74  235 KATARZYNA KOŁODZIEJ 192 K 74  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA
DUCHEM

00:17:09 00:33:45 00:33:31 06:45

75  238 NATALIA BIEŃ 30 K 75  DĄBROWA GÓRNICZA W POGONI ZA
DUCHEM

00:17:10 00:34:14 00:33:59 06:51

76  240 MAGDALENA KRAWIEC 211 K 76  BEDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:16:14 00:34:13 00:34:06 06:51

77  242 MALWINA KOWALSKA 207 K 77  DĄBROWA GÓRNICZA  00:17:01 00:34:26 00:34:19 06:53

78  244 MAGDALENA JUSZCZYK 157 K 78  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:17:34 00:34:54 00:34:32 06:59

79  245 JOANNA KOŚCIEŃ 204 K 79  BYTOM BOBRY WALKING 00:17:52 00:34:59 00:34:33 07:00

80  247 EWA OCIEPA 295 K 80  MYSZKÓW  00:17:14 00:34:51 00:34:36 06:58

81  248 ANNA PAWĘZOWSKA 313 K 81  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:17:30 00:34:54 00:34:37 06:59

82  249 ANNA BASA-ANYŻ 14 K 82  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:17:30 00:34:54 00:34:37 06:59

83  250 PATRYCJA SZALENIEC 411 K 83  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:17:29 00:34:54 00:34:37 06:59

84  251 KATARZYNA GRYC 127 K 84  SOSNOWIEC  00:17:22 00:35:31 00:35:19 07:06

85  252 MAGDALENA SOBECKA 387 K 85  DĄBROWA GÓRNICZA  00:17:25 00:35:51 00:35:23 07:10

86  255 MONIKA LUPA 240 K 86  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:17:59 00:36:04 00:35:37 07:13

87  257 SYLWIA DUDKIEWICZ 82 K 87  SOSNOWIEC  00:17:46 00:36:11 00:36:05 07:14

88  259 BARBARA OLBRICH 297 K 88  ŚWIĘTOCHŁOWICE RUN AWAY TEAM 00:17:38 00:36:28 00:36:19 07:18

89  260 MONIKA GRABOWSKA 121 K 89  SOSNOWIEC  00:18:05 00:36:43 00:36:28 07:21

90  261 BEATA KALEMBA 160 K 90  BĘDZIN  00:17:41 00:36:48 00:36:30 07:22

91  262 ANNA CZECH 68 K 91  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:18:16 00:36:48 00:36:37 07:22

92  263 AGATA KLIMCZYK 185 K 92  BEDZIN  00:17:36 00:36:41 00:36:38 07:20

93  264 SYLWIA FURMAN 103 K 93  SOSNOWIEC  00:19:26 00:36:49 00:36:38 07:22

94  265 OLA SZELIGA 417 K 94  KATOWICE BDB TEAM 00:17:36 00:37:03 00:36:50 07:25

95  266 JUDYTA KĘCIK 178 K 95  PYSKOWICE  00:18:30 00:37:14 00:36:54 07:27

96  267 SYLWIA FUKLIN 102 K 96  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:19:33 00:37:17 00:36:54 07:27

97  268 EWA POPCZYK 334 K 97  BĘDZIN BIEGOWA KUŹNIA 00:19:14 00:37:20 00:36:58 07:28

98  272 AGNIESZKA RYGALIK 360 K 98  SOSNOWIEC PARKRUN
SOSNOWIEC

00:18:37 00:37:33 00:37:07 07:31

99  273 EWA LESICZKA 235 K 99  KATOWICE AUGUSTEAM 00:18:28 00:37:12 00:37:08 07:26

100  274 MONIKA WÓJCIK 471 K 100  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE  00:18:16 00:37:29 00:37:15 07:30

101  277 MONIKA FISIANIA 225 K 101  PIEKARY ŚLĄSKIE  00:17:51 00:37:51 00:37:42 07:34



102  278 JULIA JAROSZ 150 K 102  PIEKARY ŚLĄSKIE  00:19:12 00:38:14 00:37:56 07:39

103  279 ADRIANNA ZOK 486 K 103  PSARY  00:18:52 00:38:23 00:37:57 07:41

104  280 BARBARA STAŃCZYK 394 K 104  CHORZÓW CZEMU SOBIE TO
ROBIE

00:18:53 00:38:23 00:37:57 07:41

105  284 KRYSTYNA WIECZOREK 453 K 105  KATOWICE  00:19:26 00:38:56 00:38:44 07:47

106  287 SYLWIA KLUSKA 189 K 106  KATOWICE HURAGAN LIGOTA 00:20:07 00:40:30 00:40:16 08:06

107  288 WERONIKA RYŚ 362 K 107  KATOWICE  00:20:07 00:40:49 00:40:35 08:10

108  292 SANDRA DĄBROWSKA-CZARNOTA 73 K 108  DĄBROWA GÓRNICZA PROJEKT BUŁGARIA 00:21:23 00:42:21 00:42:00 08:28

109  294 MAGDALENA KUMINEK 228 K 109  SIEMIANOWICE SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:03 00:43:40 00:43:16 08:44

110  295 IWONA FIUK 95 K 110  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:03 00:43:40 00:43:18 08:44

111  296 BEATA IMIOLCZYK 144 K 111  SIEMIANOWICE SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:05 00:43:40 00:43:18 08:44

112  298 AGATA KOSTYRA 202 K 112  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:05 00:43:41 00:43:19 08:44

113  299 AGATA JAROSZS 153 K 113  SIEMIANOWICE ŚL. SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:06 00:43:40 00:43:21 08:44

114  300 MAŁGORZATA DUNAL 83 K 114  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:22:02 00:43:40 00:43:21 08:44

115  301 KATARZYNA SCHULZ 368 K 115  SIEMIANOWICE SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJA

00:22:02 00:43:40 00:43:21 08:44

116  303 KAROLINA SIECZKA 370 K 116  SOSNOWIEC HARPAGAN
SOSNOWIEC

00:26:33 00:49:14 00:45:56 09:51

117  306 KATARZYNA NIEMIEC 284 K 117  OPOLE  00:24:46 00:49:25 00:49:06 09:53

118  308 KATARZYNA PASZEK 311 K 118  GLIWICE SLOW JOGGING
GLIWICE

00:26:29 00:52:23 00:51:57 10:29

119  309 ANETA KUC 223 K 119  SOSNOWIEC OSTRO RUN TEAM 00:26:30 00:52:25 00:51:59 10:29

120  310 MAGDALENA BOJDO 34 K 120  GLIWICE SLOWJOGINGGLIWICE 00:26:32 00:52:27 00:52:02 10:29

121  311 IWONA NIEWIADOMSKA 285 K 121  ZABRZE SLOW JOGGING
GLIWICE

00:26:31 00:52:28 00:52:02 10:30

122  312 MAGDALENA CZENCZEK 70 K 122  GLIWICE SLOW JOGGING
GLIWICE

00:26:31 00:52:27 00:52:03 10:29

123  315 DANUTA OWCZAREK 302 K 123  DĄBROWA GÓRNICZA  00:30:05 00:57:30 00:54:25 11:30

124  316 JADWIGA RYCHEL 359 K 124  BĘDZIN  00:30:08 00:58:40 00:58:02 11:44

125  317 KAMILA BUZE 47 K 125  SOSNOWIEC  00:36:50   00:00


