
XII BIEG WALENTYNKOWY

Organizator: Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dąbrowie
Górniczej

Data: 18.02.2024 r.

Miejsce: Dąbrowa Górnicza

Dystans: NW Indywidaulny - 5 km

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 DANIEL ROMANOWSKI 444 M  1 RYBNIK KATOWICKI NORDIC
WALKING

00:29:39 00:29:39 05:55

2 MARIAN MAŁKA 434 M  2 GLIWICE NORDIC SPORT 2021 00:31:38 00:31:38 06:19

3 ADRIAN SZEWCZYKOWSKI 451 M  3 CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM
CZĘSTOCHOWA

00:31:41 00:31:40 06:20

4 JOANNA KOŁODZIEJ 425 K 1  RUDA ŚLĄSKI OPEN TEAM SPORT 00:32:35 00:32:35 06:31

5 DOROTA BAGIŃSKA 401 K 2  SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE
WŁÓCZYKIJE

00:33:14 00:33:14 06:38

6 ZDZISŁAW TEPER 454 M  4 SOSNOWIEC  00:35:57 00:35:54 07:11

7 HALINA KUŁAKOWSKA 431 K 3  OLKUSZ DRUŻYNA SMA 00:36:23 00:36:23 07:16

8 SYLWIUSZ HABROWSKI 422 M  5 KALEJ NORDIC TEAM
CZĘSTOCHOWA

00:36:25 00:36:25 07:17

9 ADAM BUCZKO 465 M  6 KRAKÓW  00:36:55 00:36:55 07:23

10 ADRIAN BŁASZCZYK 406 M  7 CZĘSTOCHOWA LEŚNE LUDKI 00:36:59 00:36:59 07:23

11 MONIKA RADKO-ZIELIŃSKA 442 K 4  JAWORZNO  00:37:07 00:37:07 07:25

12 ARTUR RYŚ 446 M  8 MIKOŁÓW STS BIEGATON
MIKOŁÓW

00:37:08 00:37:08 07:25

13 ŁUCJA FRANCISZCZAK 419 K 5  BYTOM CIDRYLOTAJOM 00:37:40 00:37:40 07:32

14 ZYGMUNT OCYSEK 440 M  9 KATOWICE STADION ŚLĄSKI 00:37:50 00:37:42 07:34

15 WŁODZIMIERZ WDZIĘCZNY 458 M  10 WOJKOWICE DRUŻYNA SMA 00:37:58 00:37:49 07:35

16 AGATA WALDUN 456 K 6  SOSNOWIEC MARELLI 00:38:13 00:38:13 07:38

17 EDWARD JÓZEF 423 M  11 KATOWICE ULTRA JOZKI 00:39:47 00:39:47 07:57

18 GABRIELA DUDA 464 K 7  ZIELONA GÓRA  00:40:13 00:40:04 08:02

19 HENRYK BREGUŁA 408 M  12 TARNOWSKIE GÓRY NORDICUS
STRZYBNICA

00:40:16 00:40:16 08:03

20 PAWEŁ BUCHACZ 411 M  13 DĄBROWA GÓRNICZA DRUŻYNA SMA 00:40:18 00:40:16 08:03

21 KATARZYNA KRAS 428 K 8  BĘDZIN  00:41:07 00:41:06 08:13

22 GENADIUSZ CIEMNOŁOŃSKI 414 M  14 DĄBROWA GÓRNICZA - 00:41:08 00:41:08 08:13

23 ANDRZEJ FELIKS 418 M  15 KATOWICE  00:42:18 00:42:18 08:27

24 PAULINA SOWA 448 K 9  TYCHY INVENIO TEAM 00:42:30 00:42:20 08:30

25 MAŁGORZATA BUCHACZ 410 K 10  DĄBROWA GORNICZA DRUŻYNA SMA 00:42:45 00:42:42 08:33

26 IRENA MAŁKA 433 K 11  GLIWICE  00:42:49 00:42:49 08:33

27 EDWARD KUREK 463 M  16 KATOWICE  00:42:52 00:42:51 08:34

28 IRENA GRZYWOCZ 421 K 12  MOSINA  00:43:20 00:43:14 08:40

29 MAŁGORZATA KANIOWSKA 9200 K 13  ŁAZY BIEGAM BO LUBIĘ 00:43:24 00:43:24 08:40

30 ANETA KOPYTEK 426 K 14  TYCHY RUNAWYS 00:43:46 00:43:45 08:45

31 SLAWOMIR ZYCH 461 M  17 SOSNOWIEC  00:43:57 00:43:51 08:47

32 MONIKA BUCKA 412 K 15  DĄBROWA GÓRNICZA  00:45:07 00:45:04 09:01

33 BOGUSŁAWA NAJMAN 439 K 16  DĄBROWA GÓRNICZA POGORIA MORSUJE 00:45:07 00:45:05 09:01

34 JOANNA WARMUZIŃSKA-ROGÓŻ 457 K 17  BĘDZIN  00:45:12 00:45:10 09:02

35 URSZULA NABRDALIK 438 K 18  DĄBIE WŁÓCZYKIJKI 00:45:18 00:45:13 09:03

36 JOANNA TOMALIK 455 K 19  SOSNOWIEC  00:45:20 00:45:17 09:04

37 MARZENA ŻELEZIK 462 K 20  BĘDZIN  00:45:28 00:45:27 09:05

38 MARTA CEBO 413 K 21  SŁAWKÓW SŁAWKOWSKIE
WŁOCZY- KIJE SAMO
SIĘ NIE PRZEJDZIE

00:45:42 00:45:39 09:08



39 RADKA ŚLĘCZKA 8 K 22  JAWORZNO  00:45:49 00:45:45 09:09

40 ANNA WYŻKIEWICZ 460 K 23  TYCHY INVENIO TEAM 00:45:50 00:45:40 09:10

41 ZBIGNIEW BŁASZCZYK 407 M  18 KATOWICE  00:45:54 00:45:53 09:10

42 EWA KOWALSKA-PANZEGRAU 427 K 24  DĄBROWA GÓRNICZA  00:46:06 00:46:05 09:13

43 DOROTA SZWEJ 452 K 25  DĄBROWA GÓRNICZA  00:46:06 00:46:05 09:13

44 ELŻBIETA CZAPURA 416 K 26  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:46:10 00:46:07 09:14

45 EDYTA BĄK 403 K 27  DĄBROWA GÓRNICZA  00:46:16 00:46:15 09:15

46 KASIA MALEC 432 K 28  DG  00:46:44 00:46:43 09:20

47 OKTAWIA POLAK 441 K 29  BĘDZIN  00:46:45 00:46:42 09:21

48 JOLANTA WOLNIK 459 K 30  LIGOTA KSIĄŻĘCA SMERFY BIEGAJĄ
RAZEM PO 0,7

00:47:01 00:47:01 09:24

49 EWA BIERNACKA 405 K 31  TYCHY INVENIO TEAM 00:47:05 00:46:57 09:25

50 AGNIESZKA RONER 445 K 32  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

INVENIO TEAM 00:47:06 00:46:55 09:25

51 ANNA KAŁUŻNA 424 K 33  SOSNOWIEC  00:47:26 00:47:20 09:29

52 IRENA MYRTA 437 K 34  DĄBROWA GÓRNICZA  00:47:26 00:47:25 09:29

53 JOLANTA KRASOŃ 429 K 35  DĄBIE WŁÓCZYKIJKI 00:47:33 00:47:28 09:30

54 KRYSTYNA BIEDRA 404 K 36  BĘDZIN KIJE W DOBRYCH
RĘKACH

00:47:43 00:47:43 09:32

55 ALEKSANDRA DRYGALSKA 417 K 37  BĘDZIN KIJE W DOBRYCH
RĘKACH

00:47:43 00:47:42 09:32

56 ANIA KUFEL 430 K 38  KATOWICE INVENIO TEAM 00:47:56 00:47:47 09:35

57 KAROLINA STOLECKA 450 K 39  BIERUŃ INVENIO TEAM 00:47:57 00:47:48 09:35

58 ZBIGNIEW MORZYCKI 436 M  19 BYTOM HDK PCK STRAŻAK
W MIERZĘCICACH

00:48:13 00:48:08 09:38

59 TERESA SKRAJNIAK 447 K 40  SOSNOWIEC  00:48:29 00:48:20 09:41

60 MAGDALENA RODEK 443 K 41  SOSNOWIEC  00:48:30 00:48:21 09:42

61 KRYSTYNA GOŁĄBEK 420 K 42  KATOWICE  00:53:07 00:53:06 10:37

62 AGATA MISIOWSKA-ZUWAŁA 435 K 43  SOSNOWIEC  00:55:26 00:55:22 11:05

63 ALEKSANDRA STAROSTA 449 K 44  SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:55:53 00:55:49 11:10


