
III Bieg Hazoka

Organizator: MK TEAM EVENTS

Data: 07.04.2024

Miejsce: Siemianowice Śląskie

Dystans: Bieg 10km       

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K/M K M MIEJSCOWOŚĆ KLUB 5km CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

MIN/KM

1 RAFAŁ FORMICKI 423 M  1 ZAWIERCIE  00:17:08 00:34:25 00:34:24 03:26

2 ANDRZEJ NOWAK 485 M  2 SOSNOWIEC NOWAK-TEAM 00:17:08 00:34:56 00:34:56 03:29

3 JAKUB SZARŁOWICZ 511 M  3 KATOWICE ULKS LIPINKI | EY RUNNERS 00:18:14 00:37:37 00:37:36 03:45

4 ANDRZEJ ŚWIRSKI 520 M  4 BYTOM CIDRY LOTAJOM 00:18:54 00:39:03 00:39:03 03:54

5 ANDRII NADTOKA 483 M  5 TARNOWSKIE GÓRY  00:19:35 00:39:22 00:39:21 03:56

6 MACIEJ GARNOWSKI 428 M  6 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:19:24 00:40:51 00:40:50 04:05

7 TOMASZ PRZYBYLSKI 494 M  7 WITASZYCE STOWARZYSZENIE
SPORTOWE AKTYWNA
PSZCZYNA/MORS
HUBERTUS MYSŁOWICE

00:21:08 00:42:07 00:42:06 04:12

8 SEBASTIAN BOROWSKI 406 M  8 CHORZÓW  00:21:09 00:42:46 00:42:45 04:16

9 KATARZYNA GOLBA 517 K 1  KATOWICE  00:21:08 00:42:52 00:42:52 04:17

10 MARIUSZ SKOWRONEK 503 M  9 KATOWICE BDB TEAM 00:21:21 00:43:39 00:43:38 04:21

11 KRZYSZTOF PODGÓRSKI 491 M  10 KATOWICE KOMITET SPORTU I
TURYSTYKI KRZYSZTOFA
PODGÓRSKIEGO

00:21:39 00:44:19 00:44:16 04:25

12 PIOTR BUGDOL 409 M  11 WYRY  00:22:16 00:44:50 00:44:47 04:29

13 KRYSTIAN WOSZCZAK 533 M  12 LĘDZINY  00:22:34 00:45:10 00:45:08 04:31

14 ADAM JUZYK 449 M  13 RUDA ŚLĄSKA  00:22:36 00:45:15 00:45:14 04:31

15 PAWEŁ PEPLIŃSKI 488 M  14 RUDA ŚLĄSKA SPORTOWE GRP 00:23:00 00:45:50 00:45:34 04:35

16 ŁUKASZ URYCH 528 M  15 KATOWICE RUN AS ONE 00:22:29 00:46:14 00:46:13 04:37

17 MACIEJ SOCHA 504 M  16 ŚWIĘTOCHŁOWICE WITCHHOLDS.COM/BH-ZTPL 00:22:32 00:46:34 00:46:32 04:39

18 MATEUSZ IBROM 440 M  17 ZABRZE KOŁPAKI 00:23:06 00:46:45 00:46:40 04:40

19 PRZEMYSŁAW CZAPLA 416 M  18 TYCHY ING BANK ŚLĄSKI 00:22:55 00:47:01 00:46:58 04:42

20 SŁAWA UMIŃSKA-KAJDAN 527 K 2  PIEKARY ŚLĄSKIE LECYMY DURŚ 00:23:11 00:47:03 00:47:00 04:42

21 TOMASZ WARMIŃSKI 529 M  19 CHORZÓW  00:23:15 00:47:07 00:47:06 04:42

22 KAMIL KALUS 452 M  20 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:22:36 00:47:24 00:47:15 04:44

23 AGATA KOWALCZYK-GROCHLA 460 K 3  JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 00:23:18 00:48:08 00:48:00 04:48

24 ARTUR MARTYNA 475 M  21 KATOWICE  00:23:13 00:48:29 00:48:26 04:50

25 BOGDAN GAWEŁ 429 M  22 OŚWIĘCIM-ZABORZE FESTIWAL BOEGOWY W
KRYNICY-ZDRÓJ

00:24:09 00:48:33 00:48:32 04:51

26 RAFAŁ SUCHECKI 507 M  23 RUDA ŚLĄSKA  00:24:08 00:48:36 00:48:32 04:51

27 JACEK TOMCZOK 523 M  24 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

JT CONSULTING BIEGA 00:23:16 00:48:37 00:48:36 04:51

28 ADAM CHOROBA 412 M  25 PIEKARY ŚLĄSKIE  00:23:20 00:48:50 00:48:48 04:53

29 MARIUSZ NIEDWOROK 484 M  26 OTMICE IZBICKO W BIEGU 00:24:00 00:49:16 00:49:10 04:55

30 ŁUKASZ PĘŚKIEWICZ 489 M  27 BYTOM  00:25:04 00:49:32 00:49:13 04:57

31 ARTUR KIJANKA 456 M  28 KATOWICE TYSKIE BROWARY
KSIĄŻĘCE

00:24:42 00:49:34 00:49:31 04:57

32 ŁUKASZ TYCZYŃSKI 526 M  29 BYTOM SZNAPSRUNNERS 00:24:44 00:49:52 00:49:48 04:59

33 MIKOŁAJ OGAREK 486 M  30 KATOWICE ING BANK ŚLĄSKI 00:24:06 00:50:12 00:50:05 05:01

34 MICHAŁ KABOT 450 M  31 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

MK TEAM 00:24:55 00:50:40 00:50:19 05:04

35 JAROSŁAW MUTWIL 482 M  32 ORZESZE  00:24:32 00:50:46 00:50:35 05:04

36 MARCIN MICHALIK 478 M  33 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:24:15 00:50:51 00:50:48 05:05

37 ROBERT GOMUŁKA 433 M  34 KATOWICE  00:25:33 00:51:13 00:50:59 05:07



38 KRZYSZTOF HAJDA 439 M  35 KATOWICE  00:25:08 00:51:27 00:51:16 05:08

39 PAWEŁ SZKLARZYK 514 M  36 CZĘSTOCHOWA PÓKI SIŁ 00:25:46 00:51:41 00:51:31 05:10

40 KACPER JĘDRZEJAK 447 M  37 KATOWICE  00:25:46 00:51:42 00:51:34 05:10

41 JAKUB KACZMARCZYK 451 M  38 IMIELIN  00:26:04 00:51:50 00:51:46 05:11

42 MAREK FARUGA 420 M  39 GÓRA  00:25:02 00:52:10 00:52:00 05:13

43 MICHALINA KLIMEK 457 K 4  STRUMIEŃ  00:25:34 00:52:16 00:52:12 05:13

44 RENATA JOŃCZYK 448 K 5  RYBNIK  00:25:31 00:52:20 00:52:15 05:14

45 MACIEJ ROSZAK 496 M  40 BYTOM PACIULOKI 00:25:09 00:52:20 00:52:18 05:14

46 RYSZARD KRAWACKI 464 M  41 ŚWIĘTOCHŁOWICE  00:26:01 00:52:32 00:52:13 05:15

47 MICHAŁ
PAWEŁ

JANOWSKI 441 M  42 GLIWICE  00:26:34 00:53:14 00:53:02 05:19

48 MICHAŁ BUDZIOSZ 408 M  43 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:25:32 00:53:22 00:53:16 05:20

49 BARTOSZ FRANKE 424 M  44 RYBNIK  00:25:39 00:53:23 00:53:22 05:20

50 PIOTR JANOWSKI 442 M  45 GLIWICE  00:26:33 00:53:25 00:53:13 05:20

51 BARTOSZ SALIŃSKI 498 M  46 KATOWICE WKURW_TEAM/AUGUSTEAM 00:26:28 00:53:31 00:53:06 05:21

52 MARCIN RUSZKIEWICZ 497 M  47 KATOWICE ING BANK ŚLĄSKI 00:26:09 00:53:42 00:53:30 05:22

53 ŁUKASZ MUCHA 480 M  48 SOSNOWIEC  00:29:07 00:54:07 00:53:55 05:24

54 JAKUB CZEMPAS 417 M  49 BIERUŃ CZEMPAS TEAM 00:26:32 00:54:11 00:54:08 05:25

55 DARIA KARLIK 454 K 6  KOBIÓR CARBON SILESIA SPORT 00:26:32 00:54:11 00:54:08 05:25

56 DOMINIKA SKALSKA 501 K 7  KATOWICE  00:26:52 00:54:41 00:54:34 05:28

57 MICHAŁ MUSIOŁ 481 M  50 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

 00:26:30 00:54:43 00:54:25 05:28

58 ŁUKASZ CZAPLA 415 M  51 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

BOCIAN 00:26:17 00:54:43 00:54:25 05:28

59 KLAUDIA ŁAZUKA 473 K 8  TYCHY ING BANK ŚLĄSKI 00:26:31 00:54:47 00:54:44 05:28

60 DAWID SOKÓŁ 505 M  52 IMIELIN ING BANK ŚLĄSKI 00:26:54 00:54:52 00:54:38 05:29

61 DOMINIKA MROWINSKA 479 K 9  RYBNIK  00:26:49 00:54:59 00:54:55 05:29

62 KRZYSZTOF JEŻYK 446 M  53 GLIWICE  00:26:24 00:55:03 00:54:58 05:30

63 AGNIESZKA GAWLIKOWSKA 431 K 10  KATOWICE  00:27:37 00:55:10 00:55:04 05:31

64 WOJCIECH CADER 411 M  54 CHORZÓW LATAJĄCY KLIMZOWIEC 00:27:32 00:55:20 00:55:02 05:32

65 GRZEGORZ KULANEK 468 M  55 KATOWICE  00:27:35 00:55:20 00:55:12 05:32

66 DANIEL GREMLOWSKI 437 M  56 RUDA ŚLĄSKA SPORTOWE GRP 00:27:39 00:55:22 00:55:05 05:32

67 ARTUR KRAWCZUK 465 M  57 RYBNIK  00:25:29 00:55:54 00:55:45 05:35

68 KAMIL ZACZEK 535 M  58 RUDA ŚLĄSKA BADAJ.TO 00:27:48 00:55:55 00:55:39 05:35

69 PAWEŁ MAZUR 477 M  59 TYCHY BADAJ.TO 00:27:50 00:56:01 00:55:44 05:36

70 ANNA SIKORSKA 499 K 11  GLIWICE  00:27:44 00:56:04 00:55:51 05:36

71 DAWID PIETRAS 490 M  60 BĘDZIN SAMMAR TEAM 00:27:44 00:56:07 00:56:00 05:36

72 ARTUR KOZŁOWSKI 463 M  61 RYBNIK  00:26:58 00:56:36 00:56:34 05:39

73 MARCIN GORDEL 434 M  62 RUDA ŚLĄSKA SZNAPSRUNNERS 00:27:58 00:57:01 00:56:55 05:42

74 KATARZYNA PRZYBYLSKA-BAK 493 K 12  TYCHY VIKING TRAINING CENTER 00:27:36 00:57:12 00:57:09 05:43

75 ALFRED PODOLAK 492 M  63 PYSKOWICE  00:28:24 00:57:16 00:57:00 05:43

76 ROZALIA KUBICA-BADORA 467 K 13  KNURÓW  00:27:08 00:57:22 00:57:16 05:44

77 BEATA KOPCIŃSKA 459 K 14  CZĘSTOCHOWA  00:28:04 00:57:27 00:57:13 05:44

78 ILONA JEZIERSKA 444 K 15  KATOWICE ING BANK ŚLĄSKI 00:27:57 00:57:32 00:57:22 05:45

79 ANNA CZUCHAJ 418 K 16  KATOWICE ING BANK ŚLĄSKI 00:28:56 00:57:34 00:57:24 05:45

80 TOMASZ SZAPIEL 510 M  64 ZABRZE NIGHT RUNNERS ZABRZE 00:28:57 00:58:10 00:57:56 05:49

81 TOMASZ KURASZ 469 M  65 RUDA ŚLĄSKA  00:29:16 00:58:16 00:57:56 05:49

82 HANNA TCHÓRZ 521 K 17  KATOWICE  00:29:10 00:58:21 00:58:10 05:50

83 SEBASTIAN BRYŁKA 407 M  66 ŚWIĘTOCHŁOWICE  00:27:36 00:58:35 00:58:25 05:51

84 BEATA CHOWANIEC 413 K 18  SOSNOWIEC  00:29:21 00:58:37 00:58:29 05:51

85 KAMIL DUDA 419 M  67 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

SIEMIANOWICE I
PRZYJACIELE BIEGAJĄ

00:28:44 00:58:40 00:58:34 05:52

86 WOJCIECH TCHÓRZ 522 M  68 KATOWICE  00:29:20 00:58:46 00:58:34 05:52

87 NATASZA ADAMUS 402 K 19  KRAKÓW  00:30:17 00:59:04 00:58:44 05:54



88 ALINA GAWEŁEK 430 K 20  RUDA ŚLĄSKA ING BANK ŚLĄSKI 00:28:55 00:59:21 00:59:14 05:56

89 EWA WARMUZ 530 K 21  ROGOŹNIK  00:29:33 00:59:42 00:59:30 05:58

90 MONIKA FURTAK 425 K 22  CHORZÓW ING BANK ŚLĄSKI 00:29:32 00:59:49 00:59:40 05:58

91 MICHAŁ TRACICHLEB 525 M  69 SIEMIANOWICE
ŚLĄSKIE

ING BANK ŚLĄSKI 00:29:35 00:59:53 00:59:39 05:59

92 DAWID SUMERA 508 M  70 DĄBROWA
GÓRNICZA

HABARUN 00:27:08 01:00:13 01:00:04 06:01

93 ŁUKASZ KOZIEŁ 462 M  71 MYSŁOWICE ING BANK ŚLĄSKI 00:29:35 01:00:20 01:00:05 06:02

94 SZYMON ADAMUS 403 M  72 KRAKÓW  00:31:25 01:00:54 01:00:34 06:05

95 PATRYK FESZAK 421 M  73 SOSNOWIEC  00:29:08 01:01:00 01:00:49 06:06

96 TOMASZ BOGACKI 405 M  74 PIEKARY ŚLĄSKIE LECYMY DURŚ 00:28:33 01:01:12 01:01:05 06:07

97 MAREK GREMLOWSKI 436 M  75 RUDA ŚLĄSKA  00:30:51 01:01:37 01:01:20 06:09

98 AGNIESZKA KUŚMIERZ 470 K 23  ZABRZE  00:30:28 01:02:35 01:02:27 06:15

99 ALEKSANDRA MASTALERZ 476 K 24  ZABRZE  00:30:30 01:03:18 01:03:11 06:19

100 ADAM GRABARA 435 M  76 KATOWICE ING BANK ŚLĄSKI 00:30:43 01:04:00 01:03:54 06:24

101 AGNIESZKA GAJDA 427 K 25  PIEKARY ŚLĄSKIE ING BANK ŚLĄSKI 00:31:29 01:04:20 01:04:02 06:26

102 WIOLETA ŻYRA-KARWOT 537 K 26  RYBNIK  00:30:11 01:04:26 01:04:24 06:26

103 ARTUR WEISS 532 M  77 MYSLOWICE SPORTOWE GRP 00:31:33 01:04:42 01:04:25 06:28

104 EWELINA ZARĘBA-STASIŃSKA 536 K 27  KATOWICE  00:31:38 01:06:55 01:06:41 06:41

105 MACIEJ GĄDEK 432 M  78 CZELADŹ  00:31:50 01:07:37 01:07:25 06:45

106 MAŁGORZATA TOMCZYK-NOWAK 524 K 28  BĘDZIN  00:32:31 01:07:38 01:07:32 06:45

107 KRZYSZTOF ŚWIERC 519 M  79 TARNOWSKIE GÓRY  00:32:34 01:08:49 01:08:33 06:52

108 RAFAŁ KUBIAK 466 M  80 SOSNOWIEC W POGONI ZA DUCHEM 00:33:25 01:08:54 01:07:39 06:53

109 MICHAŁ MALCHEREK 474 M  81 RUDA ŚLĄSKA SZNAPSRUNNERS 00:33:03 01:09:04 01:08:47 06:54

110 KLAUDIA ROMAŃSKA 495 K 29  DĄBROWA
GÓRNICZA

W POGONI ZA DUCHEM 00:33:25 01:09:17 01:08:01 06:55

111 GRAŻYNA ŚWIERC 518 K 30  SIEMIANOWICE
ŚŁĄSKIE

MK TEAM 00:31:51 01:09:25 01:09:17 06:56

112 MAREK STODOLAK 506 M  82 KATOWICE KAZ TEAM 00:21:18 01:09:49 01:09:48 06:58

113 JAKUB WDZIĘCZNY 531 M  83 WOJKOWICE DRUŻYNA SMA 00:36:20 01:10:18 01:10:07 07:01

114 ANDRZEJ SZOŁTYSIK 515 M  84 RUDA ŚLĄSKA  00:31:45 01:11:15 01:11:00 07:07

115 MAGDALENA LAMLA 471 K 31  PIEKARY ŚLĄSKIE LLAMA RUNNING 00:34:33 01:11:44 01:11:39 07:10

116 KAMILA SZERSZEŃ 512 K 32  SOSNOWIEC  00:35:11 01:14:01 01:13:49 07:24

117 ANNA JEWUŁA 443 K 33  MYSŁOWICE BIEGAMYSŁOWICE 00:35:39 01:14:20 01:14:10 07:26

118 ALEKSANDRA GABOR 426 K 34  CHORZÓW  00:42:24 01:24:53 01:24:30 08:29

119 WIKTORIA OKOŃSKA-MALISZEWSKA 487 K 35  KATOWICE     


